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Las soledades invisibles

uestromundo globa-

lizado y digitalizado

nos ha puesto casi

todo al alcance de la

mano. Todo parece
estar cerca (s cosa de escuchar
loz ugares donde las personas
cuentan gque van de vacaciones)
v tode se puede conseguir (o5
cosa de encargar los productos
a un proveedor chino). Pero la
globalizaciin se complica cuanda
padecemas en la economia los
cfectos de lalejana ( ;o cercana?)
guerra en Iran, porgue ol alza del
precio del petroleo trae un mayor
costo de las cosas.

También, todo se pone com-
plicado cuando nos dames cuenta
que estar conectados no significa
eutar comunicades, y que las mil-
tiples conexiones en redes socia-
les ne resuelven los problemas de
convivencia ni quitan ¢l amargo
sabor de sentirse salo. Ahi, enton-
cog, o8 cuands entramos al pais
de las soledades invisibles.

Estode las soledades invisibles
s¢ manifestd también La semana
pasada con una noticia gue pasd
desapercibida para muchoes: una
persona mayor fue encontrada
muerta en su departamento y ya
ltevaba cerca de dos semanas de
fallecida. Decia la nota de prensa:
“Residentes del sector, preocupa-

dos al no ver & su vecino durante
varios dias y alertados por an
hedor persistente gue emanaba
desde uno de los departamentos
del gquinto piso, solicitaron ia
presencia de Carabineros™,

iComo era la vida de esa per-
sona? Ariel se llamaba. ;Cdmo
nadie lo eché de menos?, jen
gué soledad invisible vivia para
gue muriese tan sole ¥ nadie se
diera cuenta hasta pasadas casi
dos semanas?

Detrds de este triste suceso,
que N0 €5 Primera Ves gque ocu-
rre, estd la invisible soledad en
que viven muches mayores gue
s van quedando solos ¥y mchos
tienen que sobrevivir con pen-
siones miscerables; nadie o casi
nadic los visita, no tienen una
red de contactos y de apoyos
para muchas cosas elementales
de la vida, y cspecialmente para
sentir que son queridos ¥ valio-
505 para otros, La soledad e5 una
epidemia silénciosa que, muchas
VECEs, COnvive con una pobreza
también invisible que se vive
puertas adentro.

Lo acontecido en nuestra ciu-
dad con la muerte de don Ariel
tiene, también, la réplica que nos
llega desde otras regiones con
noticias de suicidios de personas
mayores que, que solos o en pare-

jas, deciden poner fin a sus vidas.
Hay estudios que muestran la
dramatica realidad del aumento
de los suicidios de personas ma-
vores. En un pais que envejece
aceleradamente jqué vida, qué
sociedad tenemos cuando para
muchos Ser una persona mayor cs
un drama de saledad y abandono,
y donde en ocasiones esta soledad
invisible termina en el suicidio?

Ante esta dramética ¢ invi-
sible soledad de tantos adultos
mayores no basta con horrori-
£arse ni pensar indignadamente
que “jesto no puede ser, alguien
ticne que hacer alge!™. Bueno,
eae “alpuien” gue tiene que hacer
algo oz usted v soy yo; o8 decir,
inosotros debemos hacer algo! No
permitamos gue la indiferencia
nos deshumanice, al punto de
dejar morir a los mayores cnuna
gnledad invisible.

Por ejemplo, podemas intere-
SAIMOE €N Conocer a los vecinos,
cspecialmente a los gue son
Maynres; preguntarse por sus
necesidades, ofrecerse para
hacer pequefios servicios, como
hacer las compras, ir a pagar
las cuentas, acompadarlos a los
controles médicos o a tramites
diversos. (Todo eso no es dificil
¥ €5 un signo concreto de amor al
prijimo y solidaridad!

También, en muchas parro-
quias v capillas hay grupos de
PErSONAs MAayores gue s¢ reunen
para compartir, acompafiarse y
ayudarse fraternalmente, ¥ se-
guir creciendo espiritualmente.
También hay grupos de volunta-
riado de la comunidad cristiana
gue visitan a adultos mayores cn
sus casas. Entonces, ofrézcase
coma voluntarie o voluntaria para
servir a los mayores. También
hay grupos de adultes mayores
en muchas juntas de vecinos v
olras organizaciones, jparticipe
¢ invite & participar!

Los aportes de la campafia de
Cuaresma de Fraternidad (“las
cajitas de Cuaresma”) oste afio
estardn dedicados a financiar
diversos programas de apoyo
de la Iglesia a las personas ma-
yores; también ahi podemos ser
zolidarios ¥ generosos ennuestra
colaboracion.

Como lo dijo en repetidas
ocasiones ¢l Papa Francisco, una
sociedad sana es la que cuida
los dos extremos de la vida -los
nifins v jowvenes, por un lade, ¥
los ancianos, por el otro lado-,
pergue ambos tienen mucho gue
aportar: en los nifios ¥ jdvenes
estd la fuerza creativa de la vida,
v en los ancianos estd la memoria
¥ la sabiduria de un pueblo.



