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Después del aire ... el agua
No existe una persona o fecha específica que bautizara a nuestro planeta

como "Tierra". El nombre evolucionó de lenguas germánicas y anglosajonas

antiguas (como "erda o erde") y del latín "terra", significando simplemente

"suelo" o "terreno seco", remontándose al uso popular hace más de mil

años, mucho antes que hubiera conciencia que se vivía en un planeta.

Puede parecer una reflexión casi inocentona, pero si proyectamos esa

línea de pensamiento infantil podríamos también "argumentar" que debió

haberse llamado "Agua", porque ella constituye las tres cuartas partes del

planeta.

Lo cierto es que la vida humana, animal y vegetal no habría sido posible

si no hubieran existido elementos vitales como el aire, el agua y la luz y el

calor del sol.

¿Cuántas personas, a nivel internacional, sabrán que hoy se conmemora el

Día Mundial del Agua?

Seguramente deben ser muy pocas y lo singular es que esta celebración

data de apenas poco más de 32 años.

En efecto, el Día Mundial del Agua es una celebración internacional de

concienciación, que se celebra anualmente cada 22 de marzo, desde 1993,

establecida por la Asamblea General de las Naciones Unidas, el 22 de no-

viembre de 1992.

El principal objetivo es recordar la relevancia del agua y que, a pesar de su

importancia, más de dos millones de personas en el mundo actual no tienen

acceso al agua.

De la misma manera, la crisis climática está poniendo en peligro el abasteci-

miento del agua para toda la humanidad.

Todas las civilizaciones nacieron y se desarrollaron en las cercanías o márge-

nes de los ríos, cuyos cauces fueron sinónimo de vida y, por ende, de historia.

Puede parecer paradojal, pero varias zonas de nuestro larguísimo país -ba-

ñado por el inmenso Océano Pacífico- hace tiempo que presentan amenazas

de crisis hídricas.

En nuestra Región del Maule existe un pronunciado debate sobre la necesi-

dad de crear nuevos embalses en la zona, debido a la mencionada crisis.

Sectores agrícolas y políticos impulsan la creación de embalses medianos y

pequeños, especialmente en la provincia de Curicó, para asegurar el riego,

mientras que otros advierten que esto no solucionaría la crisis y que, por otra

parte, afectaría a los ecosistemas.

Caídas en personas mayores:
señales de atención y cuidado

MARGARITA FRÍAS
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En adultos mayores, las caí- la reducción del movimien-
das no son solo accidentes, to y, con ello, de la fuerza, lo

que conlleva al aislamiento y
una menor participación so-

cial, comenzando a impactar
también la dimensión emo-
cional.

sino eventos que invitan a
preguntarnos si el entorno,
el cuerpo o la vida del indivi-

duo buscan transmitir algo.
Una proporción importante
de este grupo etario sufre al

menos una caída al año, cifra

que aumenta en residencias
de larga estadía.

Desde una mirada kinési-
ca, una caída puede reflejar
múltiples causas, entre las
que se incluyen la disminu-
ción de fuerza, problemas de

equilibrio, alteraciones sen-

soriales, efectos secundarios

de fármacos, enfermedades
crónicas e incluso barreras
del entorno.

Cuando estos incidentes son

recurrentes y generan te-
mor a volver a caer, estamos

frente a un síndrome geriá-

trico, resultado de la inte-
racción de diversos factores

que afectan negativamente
en la capacidad funcional.
El miedo a una nueva caída

provoca, de forma natural,

Intervenir antes que esto
ocurra es fundamental,
manteniendo una supervi-
sión constante de la marcha,

equilibrio, fuerza y condicio-
nes del entorno. Es posible
anticiparse y adoptar medi-

das al respecto, por ejemplo,
mediante pequeños cambios
como mejorar la ilumina-
ción, retirar obstáculos den-

tro de la vivienda y asegurar

el uso adecuado de ayudas
técnicas. Sin embargo, es
clave enfatizar que cuidar no

significa sobreproteger, y que

se debe acompañar sin infan-

tilizar, permitiendo resguar-

dar la autonomía y dignidad
de la persona mayor.
En caso de que el evento
ocurra, la primera recomen-
dación es mantener la cal-
ma, evaluar la presencia de

dolor o lesiones y asistir a la

persona para incorporarse,
siempre que sea seguro ha-
cerlo. Asimismo, si el adulto

mayor se encuentra solo y
necesita desplazarse para so-

licitar ayuda, se sugiere que,

si el dolor es tolerable, pueda

avanzar lentamente hacia
una posición de cuatro apo-

yos y, en gateo, dirigirse has-
ta una silla, baranda u otro

elemento que proporcione
un apoyo firme para ponerse

de pie. No obstante, siempre
se debe consultar a un profe-

sional cuando ha existido un

golpe en la cabeza, dolor in-
tenso, pérdida de conciencia

o si estos eventos se repiten.

Estos episodios no solo dan
cuenta de alteraciones físi-

cas, sino también de la forma
en que las personas mayores

enfrentan su vida cotidiana.

Prevenirlos implica cuidar
de manera integral a quienes

poseen más experiencia de
vida, favoreciendo su inde-

pendencia en el proceso de
envejecimiento.
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Fiesta de la Vendimia: más
antigua de lo que se cree

POR HÉCTOR "TITO" ARAYA
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Debido a las precipitaciones del pasa-
do viernes, mañana culmina la versión
2026 de la Fiesta de la Vendimia de
Curicó, como la conocemos desde 1986,
teniendo como su primer gran impulsor
al empresario español Miguel Torres
acompañado por el dinámico adminis-
trador de la Viña del sector Maquehua,
José Roca.
Pero la Vendimia -como fiesta social y
ciudadana- tiene, por cierto, un origen
bastante más antiguo, a mediados del
siglo XX.
Y es oportuno recordar que la vid (la
uva) no existía en Chile y fue introducida

por los españoles en el siglo XVI, alrede-
dor de 1548-1554, principalmente para
producir vino de misa y fueron unos
sacerdotes jesuitas los que trajeron los

primeros sarmientos desde Perú.
La primera variedad que prosperó en la
zona central de Chile fue la uva País (o

Misión) por su alta capacidad de adap-
tación, cultivándose extensamente en la
zona de Colchagua, el Maule y Biobío.
Aunque la uva País fue la base durante la
colonia, a mediados del siglo XIX (1850
aproximadamente) se introdujeron ce-
pas francesas como Cabernet Sauvignon

y Merlot, modernizando la viticultura.
Y en cuanto a la celebración misma
de la Vendimia -como evento social
y comunitario- la historia la ubica en
la década de los 50 del siglo pasado
y en Curicó se vivían alegres jorna-
das que, naturalmente, tenían al vino
como principal protagonista, haciendo
disfrutar no sólo a los vecinos curicanos

sino que también a numerosos turistas
chilenos y extranjeros.
Por razones que no están muy claras,
estas fiestas se interrumpieron durante
casi dos décadas y fue recién en 1986
que el enólogo español Miguel Torres
inició el rescate de tradiciones europeas
y chilenas, de agradecimiento por la
cosecha, consolidándose como un hito
de enoturismo que une a viñas locales,
gastronomía, artesanía y cultura.

Desde sus inicios, destacan la bendición
del primer mosto, la competencia de
pisadores de uva y la elección de la rei-

na, quien es pesada en botellas de vino.
Con el paso del tiempo la Fiesta de la
Vendimia de Chile, en Curicó, se trans-
formó en un evento masivo, atrayendo
a miles de visitantes y siendo clave para
la Ruta del Vino Curicó.
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