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Junto a su hijo Rodrign, su sefiora Carolina y su hija Amelia.

LUEGO DE 14 ANOS EN LA ZONA, EMIGRO A CONCEPCION
El adios de la region del
infectologo Rodrigo Muiioz,
uno de los rostros de la pandemia

® "Traté siempre de hacer mi trabajo de la mejor forma posible”, enfatizé el médico.

Maria Pastora Sandoval

I doctor Rodrigo

Mufioz Brave acce-

did a esta entrevista

con una pregunta:

*iNo s¢ sl ez noticia
que unoe se vayai”, dijo antes
de comenzar, pensando en
que guizds se especuld que lo
habfan despedido, "nadie me
ha echado”. Pero i region si
I considerd notieia. Cuando
e supo que dejaba el Hospital
Climieo Magallanes, muchos
lamentaron su partida. Per-
manecld 14 afios atendiendo
pacientes en el extremo sur
del mundo y recibe el co-
mentario con la sencillez que
lo caracteriza. Meédico de vo-
cackin tardia (la descubrid en
cuarte medio) v de formacién
muy largia, es del tipo de per-
sona que no hace ruide, pero
deja huella.

Sus meéritos son mds gue co-
nocides, razén por la gue en
2018 fue Personaje del Afo de
La Prensa Austral v siempre
fue frecuentemente requerido
para hablar de los temas de su
especialidad en tedos los me-
dios regionales y en otros na-
clonales: sobre VIH, vacunas y
durante la pandemia se con-
salidd el conocimisnto de su
imagen en la oplinidn pablica.

Rodrigo Mufioz es de Curied,
hijo de Rodrigo e [sabel Mar-
garita. Estudic medicina en la
Universidad de Los Andes, en

Uegd a Punta Arenas en 2012 y se guedd 14 arfios.
Elinfectdlogo Rodrigo Mufioz se convirtid, junto
la doctora Mdnica Pinto, en referente de la salud
publica magalidnica v fue personaje del afio 2018
de La Prensa Austral. A comienzos de ario se

fue a Concepcidn, por sus hijos, por su familia

Santiago, v luego hizo medici-
na interma ¢ infectologia en la
Universidad de Chile. En total,
doee afios de formacidn. Llegd
al hospital de Punta Arenas en
2013 ¥ [ee guie iba a ser una eta-
pa se convirtid en catorce afios
de wida magallinica, de fami-
lia creciendo lejos de la tlerra
propla, de pandemia, de sa-
crificios personales, de carifio
por una ciudad que, dice, lo
recibic bien desde el dia uno.
Antes de que decidiera es-
tudiar medicina, lo que mds
le atraia era la arqueologia.
“Super distinte”, admite. Le
preguntamos por el hile con-
ductor entre desenterrar ci-
vilizaciones pasadas y tratar
infecciones, ¥ lo encuentra:
“La infectologla tiene acto
social también, por el trato al
paciente ¥ cosas as(”. No es
un salto tan abrupto, guizds,
como parece: ambas  dlsel-
plinas implican hacer inter-
pretaciones de la realidad. Su
padee es médico ginecdlogo, ¥
eso sin duda mared el camino,
aungue él lo resume de otra
manerd. “Siempre me gustaba

la cosa de ayvudar”®, dice. "Yo
creo que a la mayoria de los
médicos les atrae eso inicial-
mente para estudiar medicina.
T haces alge que puede ayu-
dar a otras personas gie estin
pasande por un momento de
doler, afliceidn o un problema
meédice”. Tiene 50 afios v ha-
bla de vocacidn como sl estu-
viera recién comenzando sus
estudios.

La infectologla lo encon-
trd precozmente en la caree-
ra. Desde tercero de medici-
na, Rodrigo participaba como
avudante en proyvectes de in-
vestigacion vinculados a en-
fermedades infecciosas, bac-
terias, virus. Entrd a estadiar
en 1994, cuando el VIH todavia
no tenfa tratamiento efectivo.
“Estaban recién apareciendo
las primeras terapias, pero to-
davia era tna cosa blen dificil
de tratar”, recuerda. Desde ese
lugar de alumno, vio el proceso
complete: el antes, [z aparicidn
de las terapias, v el mundo ac-
tual, donde una persona diag-
nosticada a tiempe ¥ ordenada
con su tratamiento no deberia
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maorir de este temido mal. “La
gente no se muere de VIH, eso
es verdad, pero depende mu-
cho de hacer un diagnostico
precoe”.

El virus nuevo

Cuando llegd la pandemia,
el doctor Mufoz v la docto-
ra Mdniea Pinte (su colega
y dupla en infeciologia del
hospital) se convirticron en
los  Interlocutares principa-
les de una reglin que miraba
con miedo lo gue se venia.
"M se sabia nada™, confliesa.
“Tuvimos que ir aprendien-
do con la formacidn que uno
tiene, de lo que iba pasando,
v tratar de tomar las mejo-
res decisiones”. Eso implicd
atender pacientes, apoyar a la
Unidad de Cuidados [ntensi-
vos con los casod mds graves,
“los que llevaron gran parte
del trabaje mds duro”, acota;
v lambién asesorar a la auto-
ridad en decisiones de apertu -
ra, cierre y medidas sanitarias.
Cérmo vivir el dis a dia, edmo
no expanerse, cimeo proteger
a quienes tenfan problemas
de galud. Todo éso, con lafor -
macién que llegaba a gotas y
cambiaba cada semana.

El primer caso de 1a regldn
lo recuerda bien. Era un gufa
de turlsmo, joven, gue afor-
tunadamente no tuvo compli-
caciones y se recuperd rdpido.
Drvice que lo desconcertanie noe
fue ege primer paciente, sino
o que vino después: “Lo que
mids fue desconcerlante fue
empezar a ver Hegar pacientes
muy graves™. ¥a sabdan que el
virus fba a llegar. Lo gue no
sablan era como responderia
el sistemna cuando Lz oleada de
casos complicados legara de
verdad.

Una de las particularidades
que observaron, ¥ que luego
intentaron explicar en inwves-
tigaciones, fue que Magallanes
tenfa aleadas de contaglo que
no coincidizn con las del resto
del pais. "Lo que nos perml-
tia, de clerta forma, apoyar-
nos con traslados ¥ apoyoe de
personas gue podian venir del
norte a ayudarnos”, explica.
¥ viceversa: cuande Ia regidn
bajaba, los recursos n
desplazarse hacia donde mis
s¢ necesitaban. Ese desfase,
en el fonde, fue un factor muy
vallosn.

Cambios de lugar

Hay una parte de la pan-
demds que fue el saerificlo
personal mds importante: su
sefiora, Carelina, lenfa una
condicidn de salud que re-
guerla un frmace inmunosu -
presor. Apenas legd el primer
cagoa la regidn, tomd una de-
cligidn: arrendd un lugar para
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vivir solo. Estuvo cinco me-
sed viviende separado de su
familia. Iba a verlos Lodos los
dias, dentro de lo que podia,
sin contacto fisico. “Un poco
de lejos™, dice, v en esa frase
caben muchos momentos im-
pensades. Cuando pudo vol-
ver, dice que fue “siiper ma-
ravillosa™.

La razdn de la partida son
los hijos: Amelia, la mayor,
va se tituld de la universidad.
Rodrigo, el menor (que le-
va el nombre de su padre ¥ su
abuels), estd en cuarto afo.
Los dos estin en Santiago. La
familia de ambos, 1a de €l v la
de Caroling, estin entre Curi-
ed ¥ la capital. El doctor Mu-
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El contacto con la naturaleza lo hizo elegir su nueva ciudad. Es una de las cosas que valoraba de esta

AOZ ¥ sU sefiors eran compa-
fieros de curse en el colegio.
Este afio cumplen 25 afios de
casados. "Le dimos vuelta un
huen tlempe y pensamos que
shora era el momente” de
cambiar de eludad, admite.
Hoy trabaja en el Hospital
Traumatoldgico de Concep-
cidn. Analizaron muy bien la
ciudad que elegirfan, porgue
bugcaban wn lugar mds cerca-
no a sus hijos y a los familiares
de ambos, pero tambidn gue
no les hiclera extrafiar tanto
la naturalera de Punta Are-
nas. ¥ agui aparece un dato
ues revela otra dimension del
doctor Mufioe: su pasatiempo
es fotografiar aves. Es parte

tode de aves, también es conocido per su ahcidn aka fotografia, sobre todo

de aves.

de la Agrupacidon Ecoldgica
Patagdnica, dedicada a sal-
vaguardar lugares de interds
ormitolégico. Asi que a los
criterios famillares sumd unoe
mis: la ciudad elegida tenda
que tener humedales. “Es
como rare encontrar un hugar
que cumpla esas caracter(sti-
cas”, dice, reconociendo que
Magallanes, en ese sentido,
ez privilegiado, Concepeion,
con sus humedales ¥ su en-
torne verde, resultd ser una
buena respuesta a lodas esas
preguntas ala vez.

Pero lo gue extrafa de Ma-
gallanes no es solo el palsaje:
“Uno podria quejarse del cli-
T Y OLEaS COsas, PEFD &8 1na

cindad muy linda, donde el
dia a dia te ofrece momentos
en gue ves cosas bonitas”, se-
fiala. Menciona la seguridad,
“es0 no existe en muchas par-
tes”, la cercaniz dela gente, la
cercania de todo en general.

Cuando e le pregunta si tie-
ne conclencia del carifio gue
despertd en la region, res-
pande con la misma sencillez
que caracteriza toda la con-
versaclén, “La verdad es que
fue una regién que me recibld
muy blen y yo traté slempre
de hacer mi trabajo de la me-
jor forma posible™. Y agrega
algo que refleja su flosoffa de
trabajo: “Creo que la gente se
merece un buen trate. ¥ eso,
sitd lo tlenes, se vaa reflejar”.
Comenta que | alrededor
de seis afios antes que la doc-
tora Pinto, v gue juntos cons-
truyeron una forma de ejercer
la especialidad que tuvo como
eje el trato humano: “Con ella
seguimos la misma politica de
desarrollar la infectologia en
el hospital, siempre con una
mirada humans, con un buen
trato al paciente v a los fun-
cionarios, a toda la genle que
trabajaenel™.

El doctor Rodrigo Mufioz fue
uno de los rostros reconocidos
durante la pandemia en la Re-
gidn de Magallanes. No habla
de sacrificio, habla de deci-
siones. Afirma con convicelon
que el personal de saled en
nuestra region da lo mejor de
sien su trabajo. Fxa es la razdn
por la que u partida es noticia:
ng por algin conflicto, sine
por el servicio de excelencia
que la ciudadania le atribuya.
Por ego su adids es noticia, de
ese lipe de informaciones gue,
ojald, nunca se publicaran.

El doctor Mufioz

disfruta también del deporte al aire libre.




