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EDITORIAL: DÍA MUNDIAL
DEL SÍNDROME DE DOWN

En Chile, nacen en promedio 2,7 niños cada mil
con síndrome de Down, cifra que duplica la tasa
mundial, que es de 1,4 por cada mil. Este escenario
refuerza la necesidad de promover una educación
sexual inclusiva, que considere las particularida-
des de las personas con discapacidad intelectual,
resguardando sus derechos y bienestar.

Uno de los principales desafíos es compren-
der que las personas con síndrome de Down
tienen una vida afectiva y sexual, y que, como
cualquier otra persona, deben acceder a infor-
mación, orientación y atención en salud. "Existe
el mito de que las personas con discapacidad in-
telectual no tienen sexualidad o no deben ejer-
cerla, y eso no es así. Hablar de inclusión y salud
sexual también implica reconocer sus dere-
chos", explica la matrona Victoria Cancino, de

Desde el ámbito clínico, Cancino señala que
las personas con síndrome de Down pueden
tener una vida sexual activa y también son fér-
tiles, por lo que el acceso a métodos anticoncep-
tivos y controles de salud es clave. "La atención
existe y está disponible, pero muchas veces se
da en un contexto donde la toma de decisiones
está mediada por tutores legales. Esto abre una
discusión relevante sobre autonomía y discapa-
cidad y cómo avanzar hacia una mayor partici-
pación de las personas en sus propias decisio-
nes", agrega.

En este contexto, la educación sexual adapta-
da cumple un rol fundamental. No solo permite
entregar información clara y acorde a sus capa-
cidades, sino también fortalecer herramientas
para el autocuidado, el reconocimiento del pro-

pio cuerpo y el establecimiento de límites. Esto
es especialmente relevante en materia de con-
sentimiento y discapacidad y en la prevención
de abuso en personas con discapacidad, donde
la información y el acompañamiento son claves.

"Es importante entender que la sexualidad no
es solo el acto sexual, sino también el desarrollo
emocional, el vínculo, la identidad y el respeto.
Por eso, hablar de derechos sexuales de perso-
nas con discapacidad es hablar de dignidad, ac-
ceso a información y acompañamiento adecua-
do", enfatiza Cancino.

En la práctica clínica, el abordaje de la sexua-
lidad en personas con síndrome de Down suele
estar mediado por sus tutores legales. En este
contexto, las decisiones sobre métodos anticon-
ceptivos se toman evaluando el costo-beneficio
y las necesidades individuales, priorizando al-
ternativas que faciliten la adherencia y el bien-
estar integral, especialmente en adolescentes y
jóvenes.

"En personas con síndrome de Down solemos
priorizar métodos anticonceptivos de larga du-

ración, como la inyección trimestral o los im-
plantes, porque son más fáciles de manejar y
ayudan también en temas de higiene al reducir
o eliminar la menstruación. Más allá de eso, es
importante derribar mitos: pueden tener una
vida sexual activa y, desde el punto de vista bio-
lógico, también son fértiles, por lo que el acceso
a información y atención en salud sexual es fun-
damental", enfatiza.

Asimismo, la especialista advierte que los
controles de salud deben iniciarse desde la ado-
lescencia, idealmente desde la primera mens-
truación en el caso de las mujeres, y siempre con
un enfoque integral que considere tanto aspec-
tos físicos como emocionales y sociales.

En una sociedad cada vez más consciente de la
importancia de la inclusión, el llamado es a dejar
atrás los mitos y avanzar hacia una mirada más
respetuosa, informada y centrada en derechos.
Porque garantizar el acceso a la salud sexual
también es parte fundamental de construir una
sociedad más equitativa para todas las personas.

Valle del Huasco:
Ceremonia Día del Agua

"NUESTRO VALLE ES AGUA Y EL AGUA ES VIDA"

E ste 22 de marzo,
cuando en el mundo entero se celebra

el día del elemento vital y por ende
más preciado, EL AGUA, como Valle

del Huasco no nos quedamos atrás.
El agua ha marcado nuestra historia, fue el

río Huasco y sus afluentes el que permitió los
primeros asentamientos estables, el inicio de
la agricultura y el nacimiento de una cultu-
ra originaria, que, a pesar de todo, continúa
viva. Y no sólo ha sido el agua, sino que sus
fuentes, los glaciares y una serie de formas de
hielo y suelo congelado que residen desde la
última glaciación, hace más de 11.000 años
en la cordillera de los Andes.

En ese antiguo vivir y convivir con la Na-
turaleza, existía la certeza de que todo esta-

ba unido, de que todo estaba vivo, y que por
tanto una agresión a la tierra era una agre-
sión a los hijos de la misma, la que se conver-
tiría en enfermedad, muerte o hambre tarde
o temprano.

Por años la ideología de mercado, la avari-
cia de unos pocos y los gobiernos, ya sean de
izquierda o derecha, secuestrados por el bien
privado, nos han hecho olvidarlo a la gran
mayoría, y así han impulsado la agenda de
muerte. Fue así también como nuestro valle
comenzó a ser amenazado en su corazón, en
los GLACIARES. Barrick Gold proponía su
traslado con máquinas después de hacerlos
explotar en pedazos. Fue ahí cuando poco a
poco volvimos a recordar ... "Los bancos per-
petuos", nos decían nuestros antepasados al
oído. ¡ Claro! ¡ Los glaciares los bancos per-
petuos de agua! Y despertamos, aguerridos
dijimos: ¡ No se tocan! ¡ Fuera Pascua Lama!
¡Fuera la megaminería en la naciente de las
aguas y en zona de glaciares!

Y así, la defensa del bien esencial, EL
AGUA, y de los sagrados glaciares han mar-
cado nuestra historia de los últimos ya casi
30 años. Pero, así como hemos despertado, en
este tiempo, la codicia se ha hecho más voraz;
y es así como hoy nos acecha nuevamente el
Proyecto Pascua Lama a pesar de haber lo-
grado su clausura tras una serie de infraccio-

nes gravísimas. Por un lado, con un Proyec-
to de Modificación de su Fase de Cierre que
vulnera la sanción de clausura y que preten-
de retirar el sistema de manejo de aguas que
limpia las aguas contaminadas que supuran
de los trabajos que la mina alcanzó a realizar;
y por otro, por la insistencia de avanzar en
62 sondajes con su proyecto Prospección Mi-
nera El Alto, al lado de los mismos glaciares
que ya afectó (Toro
1, Toro 2 y Esperan-
za más otros cator-
ce) mientras aún no
cumple su sentencia
de clausura tratan-
do de pasarlo por un
proyecto nuevo e in-
dependiente, cuan-
do todos sabemos
que es Pascua Lama
2.0. Más al norte, en
la subcuenca del río
Valeriano, acechan
tres mineras con
proyectos de sondaje
en pleno Sitio Prio-
ritario para la con-
servación de la Bio-
diversidad "Lagunas
Altoandinas": El En-
cierro (Antofagasta
Minerals y Barrick),
Valeriano (ATEX) y
Drilling (CODEL-
CO), nos acabamos de enterar de Sondajes
de Prospección Carmen Cu, y estos son los
activos ya que en con los proyectos en car-
peta sumamos más de ocho (Nueva Unión,
Pachuy, Aguas Blancas, entre otros). Y no es
sólo minería, son fotovoltaicas, la agroindus-
tria contaminante, carreteras eléctricas, ter-
moeléctricas, planta de pellets, desalinizado-
ras, entre otras.

Durante todos estos años, y entendiendo
que también nos acecha una amenaza global
como es el cambio climático y la sexta extin-

CEREMONIA

DÍA DEL AGUA

- ¡ LOS GLACIARES Y EL RÍO HUASCO ESTÁN EN PELIGRO!

DOMINGO 22 DE MARZO
A LAS 11 AM EN LA PLAZA DE ALTO DEL CARMEN
PARA LUEGO DIRIGIRNOS A UNA CEREMONIA AL RÍO

CONVOCA:
Asamblea por la Defensa de los

Glaciares y el Agua del Valle del Huasco

ción masiva o crisis de la biodiversidad, cre-
ció la consciencia ambiental del cuidado de
nuestra CASA COMÚN, de la cuál no ten-
dremos otra. Con ello surgieron herramien-
tas para proteger a ecosistemas, fauna y flora,
por sobre todo únicos y de gran significan-
cia - aunque para nosotros son todos funda-
mentales-, y con ellos también resguardar a
los seres humanos porque dependemos del

medio ambiente y su
calidad, y así tam-
bién nació el Sistema
de Evaluación Am-
biental, con el fin de
evitar o reducir los
impactos ambien-
tales que inheren-
temente traen con-
sigo las iniciativas
económicas. Todos
estos instrumentos,
aún deficientes, per-
miten cumplir mí-
nimamente el Dere-
cho Constitucional
a vivir en un medio
ambiente libre de
contaminación.

Por eso es tan
grave lo reciente-
mente sucedido con
el retiro de los 43
decretos y el men-
saje que entrega con

esto el gobierno entrante, ¿Acaso en esta era
en que más frágil se ha vuelto nuestro futu-
ro ambiental menos protegeremos? ¿ Acaso de
manera más cruel aún no va a importar qué
ecosistemas y comunidades haya que sacrifi-
car?

A lo que tanto el gobierno entrante como
saliente han llamado permisología para de-
nominar la demora de las aprobaciones am-
bientales o a la judicialización, no es más que
la molestia a la evaluación y a la revisión de
los estándares en la ley, los cuáles son míni-

mos democráticos, de pro-
bidad y cumplimiento del principio pre-
ventivo y precautorio hablando en materia
ambiental. Y justamente, existen prohibicio-
nes o exigencias de mayor estándar cuando
se cumplen con proyectos en zonas o elemen-
tos protegidos y esto no debiese ser sataniza-
do ni borrado con un plumazo, son los mí-
nimos de los mínimos que se han logrado
para tratar de cuidar la Naturaleza que sien-
do de nadie nos da vida a todos, y que, por
lo mismo, nadie tiene el derecho de destruir.

En esa misma línea, y siendo conscientes
de sus falencias y deficiencias, preocupa el
retiro y revisión de la Norma Secundaria del
Río Huasco y sus Afluentes, que pone lími-
tes de contaminación para la conservación de
los ecosistemas, la que dejada sin promulga-
ción ya en el 2005 por presiones de Barrick
Gold puesto que lo límites les quedaban muy
exigentes, hoy, este hecho vuelve a ocurrir y
no nos sorprendería que por las mismas razo-
nes. Estaremos atentos a su revisión y no per-
mitiremos cambios.

Hoy, cuando incluso lo mínimo de lo mí-
nimo tambalea con el gobierno entrante y su
estrepitosa performance en tan sólo una se-
mana, con más fuerza relevamos nuestra his-
toria, que es también la de muchos otros te-
rritorios de este país y del mundo. Y decimos
una vez más de pie que no olvidamos, y que
seguiremos defendiendo el derecho a la vida
de todos y cada uno de los seres y ecosistemas
existentes y por supuesto de nuestro amado
Valle del Huasco y su gente.

Por eso dejamos a todos invitados para este
Domingo 22 de marzo a las 11 AM horas en
la Plaza de Alto del Carmen para realizar una
Ceremonia en el Río Huasco donde seguire-
mos pidiendo por su plena y sana existencia,
rogando por la protección de las aguas y gla-
ciares que nos dan la vida, y para que sigamos
cada vez siendo más los que empecemos a re-
cordar que sin la Naturaleza de nuestro lado
no podemos vivir.
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