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CAFE CONEXION

Juntos contra la
soledad de personas con
Sindrome de Down

Por: Bastidn Alvarez Pardo

Bajo el lema «Juntos Contra
la Soledad>», hoy se conmemora el
Dia Mundial del Sindrome de Down
y a mas de un afio desde su crea-
cion, el Café Conexidn Autismo,
ubicado en calle Eduardo de la
Barra, en pleno centro de La Sere-
na, contindia con su misién de ge-
nerar redes, incluir y visibilizar a las
personas neurodivergentes y con

discapacidad.

En la actualidad, cinco jévenes con
diversas condiciones y grados de neu-
rodivergencia, de entre 29 y 32 afios,
trabajan en la cocina, atencién a publi-
co, en caja y en las diversas labores
del café, creado en noviembre de 2024.

Elizabeth Fredes, presidenta y
creadora de la Fundaciéon Ameri-
cana del Autismo, organizacion que
nacio hace ocho anos, como una for-
ma de apoyar y visibilizar la condicion

de neurodivergencia de su hijo David
(hoy de 14 anos) relata que el café

surgi6 con el objetivo de dar tra-
bajo a personas con discapacidad.



