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Fecha: 22/03/2026  Audiencia: 19.500 Seccién: m €
Vpe: $405.205 Tirada: 6.500 Frecuencia: 0

Vpe pag: $1.221.600 Difusion: 6.500

Vpe portada: $1.221.600 Ocupacién: 33,17%

Consejos para aplicar en la vivienda

Pequeinas acciones con
las que podemos aportar

ras mas de una década de

una sequia estructural que ha

transformado el paisaje y la
economia de la Regién de Coguimbo,
la conciencia sobre el uso del recurso
hidrico ha dejado de ser una opcion
para convertirse en un imperativo
no solo en los valles interiores, sino
gue también a nivel urbano.

Si bien hay grandes iniciativas en
carpeta, como la planta desaladora
en El Panul, se trata de proyectos que
son de larga data para su puesta en
marcha y, mientras el tiempo avan-
za, la situacion de sequia se sigue
agravando en nuestra region.

En tanto no sean concretadas, exis-
ten diversas acciones con las que cada
uno puede aportar con un granitc
de arena para el cuidado del vital
elemento. Una de las mas inmediatas
es la gestion eficiente en nuestros
hogares. Se estima que el consumo
doméstico responsable puede reducir
hasta en un 30% el gasto mensual
de una vivienda, permitiendo que

Mientras en la zona se
espera la concrecion

de grandes obras que
permitan acceder a fuentes
alternativas de agua, la
gestion eficiente en el uso
del recurso en nuestros
hogares aparece como una
de las soluciones a corto

plazo.

el agua disponible se distribuya de
manera mas equitativa.

Acé te dejamos una serie de ac-
ciones que son de facil realizacion y
que ne solo te permitira contribuir a
mantener las reservas deaguaenla
Zona, sino que repercutira también
en el presupuesto familiar.

ELBANO: ELEPICENTRO

DEL CONSUMO

Se trata del lugar de la vivienda
donde se genera una mayor demanda
deagua potable, pero también donde
el potencial de ahorro es mas alto
y con pequefios cambios de habite
se puede generar una diferencia
exponencial:

-Duchas de 5 minutos: Una ducha
estandar consume aproximadamente
20 litros por minuto. Reducir el tiempo
de bafio a 5 minutos puede ahorrar
miles de litros al mes por persona.
Una técnica recomendada es usar
una cancidn favorita de duracion
promedio como temporizador natural.

-El truco de la botella en el tangue:

En inodoros antiguos o que no poseen
sistema de doble descarga, introdu-
cir una botella de plastico llena (y
cerrada) de 10 15 litros dentro del
tangue desplaza el volumen. Esto
permite que el tangue se llene con
menos agua, ahorrando esa cantidad
exacta en cadadescarga sin perder
efectividad.

-Mantener llaves cerradas: Realizar
esta accidn durante el cepillado de
dientes o el afeitado evita el desper-
dicio de hasta 12 litros por minuto.

-Recuperacion de “agua fria™
Mientras se espera que el agua alcance
la temperatura deseada en la ducha,
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