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FRASES DE HOY ¿Será necesario tener tantos seremis a
estas alturas? ( ... ) ¿Será necesario tener un

delegado cuando está el seremi seguridad?"

ÓSCAR CRISÓSTOMO
GOBERNADOR REGIONAL DE ÑUBLE

Vamos a acelerar su infraestructura, destra-

bando proyectos clave y obras que impac-
ten directamente la vida de sus familias"

MARTÍN ARRAU
MINISTRO DE OBRAS PÚBLICAS

CARTAS AL DIRECTOR
Destacada

Pero el camino se hace al andar
Señor Director:

A través de este prestigioso medio de comunicación, me permito informar a las comunidades educativas de
nuestra región, que habiendo finiquitado voluntariamente el pasado 31 de diciembre de 2025 mi servicio en la
educación pública, después de casi siete lustros de trabajo ininterrumpido; he dejado también, con fecha 14 de
los corrientes, la Presidencia de la Federación Nacional Asistentes de la Educación Pública de Chile, representante
de 3.200 colegas asociados en las 21 comunas de Nuble, agrupación gremial de la que fui su fundador y líder.

Agradezco a las autoridades políticas de todos los signos y de las diferentes áreas de la administración del
Estado, especialmente del mundo de la educación, de la cultura y del trabajo; a los medios de comunicación por
su respeto y apoyo permanente, a quienes acompañe y me acompañaron en las calles embanderadas de siempre,
porque ahí "tu y yo somos mucho más que dos"; claro, "porque la unidad de los trabajadores nos hace invencibles"
y, principalmente, a quienes creyeron en su proyecto gremial autónomo, pluralista y democrático haciéndose
parte activa en los diferentes períodos de una historia difícil de más de 35 años, que tiene, por lo mismo, mucho
de dignidad, de orgullo y de huellas dejadas en este camino sin orillas ni término de la educación y del trabajo.

Miguel Gaete de la Fuente
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Carlos Zeppelin
Vpdte. Consejo de Políticas de

Infraestructura

Tratamientos accesibles
Señor Director:

Chile enfrenta una crisis sanitaria
de magnitud. Somos el segundo país
con mayor obesidad en mayores de
14 años, solo detrás de Estados Uni-
dos. Ante este escenario, la idea de
parlamentarios de modificar la Ley
N.º 20.606 para que los restaurantes
informen las calorías en sus menús,
hace preguntarse si con esto lograremos
resolver el problema de raíz.

Desde la experiencia clínica, la res-

puesta es no. La evidencia advierte que
el impacto se traduce en una reducción
que oscila apenas entre 20 y 60 calorías
por comida. Esto porque la obesidad
no es un problema matemático; es
una enfermedad crónica, compleja y
multifactorial.

Reducirla a una cifra en la carta es
ignorar la predisposición genética, los
factores psicosociales y, sobre todo, un
ambiente obesogénico que castiga el
bolsillo de quien intenta comer sano.
No es posible que, para muchas fami-
lias, las proteínas de alto valor sean un

lujo frente a los ultraprocesados.
Si buscamos impacto real, debemos

contar con políticas que faciliten el ac-
ceso económico a alimentos de calidad,
pero también abordar la arista clínica
con seriedad. La ciencia ha dado saltos
gigantes con tratamientos farmacoló-
gicos eficaces, pero la innovación sin
acceso es letra muerta.

Resulta fundamental impulsar
iniciativas que pongan a disposición
alternativas terapéuticas más accesi-
bles, incluyendo versiones genéricas
de tratamientos innovadores como la
semaglutida. Solo así la innovación se
transforma en una herramienta real de
equidad sanitaria, abordando la raíz
fisiológica de la enfermedad, más allá
de los esfuerzos preventivos.

Chile necesita una estrategia de
Estado que entienda la obesidad
como lo que es: una emergencia
multisectorial que requiere ciencia,
acceso y equidad.

Dra. Liselotte Becker
Médico U. Chile

HUMOR La peor vendimia

¡No es nuestro mejor año!

FOTO DEL LECTOR

Módulo de autoatención en El Carmen. La
Municipalidad de El Carmen habilito el primer tótem
de autoatención exprés en dependencias de la Dideco,
donde los usuarios pueden obtener múltiples docu-
mentos y certificados, todos gratuitos, otorgados por
servicios del Estado. Esto fue posible gracias a las gestiones

realizadas junto al Ministerio de Desarrollo Social.
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