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Sindrome de Down, inclusion y el desafio
de cambiar la mirada en Chile

Cada 21 de marzo se cONMEmMora
el Dia Mundial de |ss Personas con
Sindrame ce Down, Por ello, este
escrite no naos nicamente desde
mi rol como profesional def drea de
ks educaridn, Sino desde ung mirsda
muche mas personal. Parte &l volver
la wista hacia mi nificz y eocondar
por gqué svnoo con tento carifio 8
mi inolvidakle amigo Wictor Hugo.
Compartlamos | mismo afio de
necimienta, el guste por I3 danza
¥ £585 ganes imparsoles de jugar
que carsecterizen & ka infancia, Sin
embarge, durante mucho ticmpo
no comprendi por gué su madre,
una destaceda profesors, lo dejaba
observar desde la wentana cima los
demas nifios jugdbamos duranie las
tardes de verang. Tampooo entendia
ko difichl gue ke resultaba permitirle
salir 8 compartir con nosotros, sin
temiores ni Gprensiones,

Howy, después de muchos afies, lagre
comprenderko, Porgue més alld de
un disgnistico o de gestos simbadli-
o0s coma Lsar un caleetin diferente
al otro, el verdadero desafio estd
en cambiar |5 mirsds que tenemos
como sociodad,

Dursnte décadss, =| diagnistice

de Sindrome de Down estuvo
acompafisdo de prejuicios, bajas
expectativas y «xclusidn social.
5in embargo, hoy, grecias a los
gvances en coucacion inclusiva vy en
£l reconacimiento de las derechas
humanas, comienzs & consolidarse
ung mireds distinta: una que pone
en el centro les capacidades, |8
participaciin y la dignidad de las
PETSONGS,

Esto mios lleve & ung reflexidn
fundsmental: 2| problema nunca
ha sido |a condicidn genética, sino
las barreras socigles gue [imitan |8
participacidn. Barreras que muchas
weees st sostienen en wna culiure
que tende 3 ver a |z personas con
sindrome de Down como “nifios
eternos”, restingiendo sus mporte-
nidedes de desarmollo w autonomis.

MAS ALLA DEL DIAGNOSTICD
Eri las dltimas décadss, las politicas
pablicas de inclusion y diversos
tratedos internacionales han con-
tribuido 3 instalar progresivamente
un enfogque de derechos. Primeng s
avanzi hacia la integracion escolsr
¥, pasteriormente, hacia un modelo
mas amplio y profunde: s educs-

cidn inelusiva.

En este conbextn, nwestrs tares hoy,
comi farmadores de futuros educs-
dores desde la educacin espocial,
no £5 centramos en “normalizar”
8 las personas, sind &n garantizar
oportunidades reales de partici-
pacidn y aprendizaje para fodos.
Esto implica promover curriculos
flexibles y diversificados, generar
apoyos educetivos pertinentes,
fawprecer | sprendizaje colabo-
rative ¥, sobre todo, reconocer la
drversdad comao un valor

La inclusidn no beneficia Gnica-
merte a quienes presentan alguna
discapecidad; en realidad, enrigee-
re 3 toda |e comurnidad, Nos invita
mirar oon ofros ojos, & comprender
la diferencia y 3 desamollar uns
sociedad mas empatica ¥ humana,
Les persoras con Sindrome de
Down na necesiten compasidn,
=ino aportunidades reales de par-
ticipacién. La verdaders inclusidn
comicnza cusndo dejamos de pre-
qumtamos queé es o que no pueden
hacer y empezamos a valorar tedo
lo que si pueden aportar 8 nussira
soriodad,




