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Yumbel, tradición e identidad
Este fin de semana, Yumbel volvió a ser el centro

espiritual del sur de Chile. La festividad del "20
chico" en honor a San Sebastián convocó, desde el
viernes, a una multitud de peregrinos que llegaron
de distintos puntos del país para renovar mandas
y oraciones que habían quedado pendientes desde
enero, cuando los incendios forestales que arrasaron
parte de la región del Biobío obligaron a suspender la
celebración masiva. Ni la lluvia de este fin de semana
fue obstáculo: familias y fieles se congregaron sin
pausa en el templo y el campo de oración, cerrando
así una deuda de fe que el fuego había dejado abierta.

La festividad de San Sebastián es, desde hace
generaciones, bastante más que un rito religioso.
Es un espacio donde la comunidad mantiene sus
tradiciones y su historia y afirma los lazos que unen
a distintas generaciones. Lo ilustra con nitidez la
historia de Karen Ferembert, quien comenzó a asis-
tir al santuario a los seis años, de la mano de su
tatarabuela, y que hoy sigue cumpliendo mandas
junto a su familia. Más de cinco décadas después,
su presencia en Yumbel no es solo un acto de fe per-
sonal: es la expresión viva de cómo una tradición se

transmite, se adapta y persiste como parte del legado
cultural de la zona centro-sur del país.

A lo largo del fin de semana, eucaristías, procesio-
nes y actos de oración permitieron a los peregrinos
vivir la experiencia con recogimiento y calma. En
sus homilías, los obispos convocados subrayaron
que la devoción exige coherencia más allá de la
ceremonia. Monseñor Bernardo Álvarez, obispo
auxiliar de la Arquidiócesis de la Santísima Concep-
ción, invitó a los fieles a entender la peregrinación
como "un pulmón de vida espiritual, un camino que
nos permite ensanchar el corazón y respirar el aire
que da la vida, que es Dios". Por su parte, monseñor
Sergio Pérez de Arce, arzobispo de Concepción, fue
directo: la fe, dijo, debe expresarse "a través del amor
al prójimo y la atención a quienes más lo necesitan".

Ambos mensajes apuntaron en la misma direc-
ción: la devoción no termina al salir del santuario,
sino que se prueba en la vida cotidiana de cada cre-
yente.

Sin duda, una nueva muestra lo que significativo
que es la comuna santuario, Yumbel, como un eje
de tradición e identidad del sur de Chile.
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-En realidad, él es solo es un her-

videro de ira e intolerancia cuan-

do está en las redes sociales.

CARTAS A LA DIRECTORA
DÍA MUNDIAL DEL AGUA:
SEGURIDAD HÍDRICA ES LO
PRIMERO

Señora directora:
El agua es vital para el futuro de la

humanidad y su Día Mundial, este 22 de
marzo, es un buen momento para reflexio-
nar sobre el gran reto de Chile en cuanto
a garantizar su seguridad hídrica, inde-
pendiente de las condiciones hidrológicas,
en pro del crecimiento sostenido de las
comunidades y de nuestra economía.

El principal desafío se refleja en el des-
balance entre la oferta y demanda de agua,
especialmente en las zonas norte y cen-
tro-norte de Chile, donde la disponibilidad
del recurso es limitada y la presión sobre
las fuentes hídricas es creciente. Estas
regiones concentran actividades estraté-
gicas, como la minería, lo que convierte
a la seguridad hídrica en eje central de la
estrategia país frente al cambio climático.

Un ejemplo lo dan países del Medite-
rráneo y Medio Oriente, que encontraron
en la desalación una herramienta clave
para consumo humano y para actividades
industriales y de riego. Esto hoy es una
realidad en el norte de Chile, aunque aún
persisten desafíos regulatorios y discusio-
nes legales en desarrollo.

La reutilización y el reciclaje hídrico
también son opciones muy convenientes
para usos distintos al de consumo humano,
incorporando una mirada integral y de
eficiencia en el suministro.

El desarrollo de la industria hídrica

depende de voluntades, y también de un
marco regulatorio que facilite las inversio-
nes y vaya en línea con los desafíos climáti-
cos, económicos y sociales, con una mirada
estratégica como país para su desarrollo
sustentable y equitativo.

David Anabalón Flores
Gerente de Agua de GHD Chile

LA FELICIDAD TAMBIÉN SE
ENTRENA

Señora directora:
¿Qué pasaría si entendiéramos la felici-

dad no solo como un estado, sino también
como un hábito que se puede entrenar?
Puede parecer una idea optimista, pero
tiene sustento. Cada vez hay más evidencia
de que la actividad física no solo fortale-
ce el cuerpo, sino que también impacta
directamente en nuestra salud mental. Al
movernos, liberamos endorfinas, esas sus-
tancias que nos ayudan a reducir el estrés,
mejorar el ánimo y sentir mayor bienestar.

En un contexto donde la ansiedad y la
depresión siguen al alza, vale la pena mirar
el deporte desde una nueva perspectiva.
No como una obligación, sino como una
herramienta concreta para sentirnos
mejor. No se trata de grandes marcas ni
de alto rendimiento. A veces basta con
caminar, trotar o simplemente salir a des-
pejar la mente. Bien lo dijo el poeta romano
Juvenal en su máxima clásica: mente sana
en cuerpo sano.

Este Día Mundial de la Felicidad es una

buena oportunidad para recordar que el
movimiento no solo nos mantiene activos,
también nos hace más felices. Integrarlo
en nuestra rutina diaria puede ser un pri-
mer paso simple, pero poderoso, hacia una
mejor calidad de vida.

Leonardo González
Country Manager Chile ASICS

MUJERES CON DISCAPACIDAD

Señora directora:
Como cada marzo, el debate público se

centra en brechas de género como la des-
igualdad salarial, la violencia o el acceso
a espacios de poder. Sin embargo, hay una
realidad que sigue siendo poco visibilizada:
la de las mujeres en situación de discapa-
cidad.

En Chile, esta realidad es significativa.
Según el III Estudio Nacional de la Dis-
capacidad (ENDISC 2022), el 21,9% de las
mujeres adultas vive con algún tipo de dis-
capacidad, cifra considerablemente mayor
que en los hombres. Esto da cuenta de una
intersección de desigualdades donde, a las
brechas de género, se suman barreras físi-
cas, sociales y culturales.

Esta combinación se traduce en meno-
res oportunidades de participación social,
educativa y laboral, así como en una mayor
exposición a situaciones de dependencia e
invisibilización.

Ampliar la conversación es una respon-
sabilidad colectiva. Reconocer a las muje-
res en situación de discapacidad implica

visibilizar sus trayectorias y avanzar hacia
políticas públicas que integren la perspec-
tiva de género y discapacidad.

Una sociedad que aspira a la igualdad no
puede dejar fuera a quienes históricamen-
te han sido menos escuchadas. Reconocer
esta realidad no es solo un acto de justicia,
sino un paso necesario hacia una comuni-
dad más inclusiva.

Caroline Landeros
Directora de Terapia Ocupacional,

Universidad Andrés Bello

RECONSTRUCCIÓN

Señora directora:
Que la reconstrucción vuelva al centro

del debate legislativo es una buena noti-
cia. Pero también es una oportunidad
para enfrentar con decisión lo que miles
de familias afectadas han repetido una
y otra vez: el principal obstáculo para
levantarse no ha sido la falta de voluntad,
sino la burocracia. Si el Congreso quiere
que la reconstrucción avance de verdad,
la nueva legislación debe hacerse cargo de
ese problema. Menos trámites, más rapi-
dez; menos centralismo, más comunidad;
más espacio para el aporte privado y para
una sociedad civil que ha demostrado,
una y otra vez, ser capaz de actuar con
mayor agilidad y eficacia cuando se trata
de reconstruir.

Nicolás Birrell B.
Presidente Desafío Levantemos Chile
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