
AL DÍA "Unos han muerto por el láudano, otros por el hierro; la
muerte acecha emboscada tras cada píldora"

Samuel Garth. Médico y poeta inglés.

ZOOM

VÍA EN MALAS CONDICIONES
Hoyo y desgaste de pavimento en la calzada de la calle
Sotomayor. (Uno Noticias).

BASURA DE DÍA
Basura dejada a plena luz del día en Eduardo Hoyos, en
las cercanías del nuevo parque en construcción.

TABLAS DE MAREAS
HORA ALTURA METROS

05:33 0.29 Bajamar

12:19 1.28 Pleamar

19:02 0.42 Bajamar

MONEDAS EMERGENCIAS
Ambulancias 131

Euro $1.059,03

Sol Peruano $264,71

UF $39.841

UTM $69.889 Emergencia Marítimas 137
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HUMOR
Por Aetós

VETERINARIO

EL TIEMPO

HOY
Arica 21°C / 27°·

Putre > 02°C / 11·
Visviri 06°· / 17·
Camarones &: 16°C / 28·
Tacna 9: 18· / 27·

MAÑANA
Arica 21°C / 27°·

Putre 01°C/ 09°·
Visviri 05°· / 15·
Camarones : 16°· / 29·
Tacna : 16°C / 27°·

FARMACIA DE TURNO
Arumi 21 de Mayo 200
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Una Dirección del Trabajo técnica, imparcial y predecible

Con el inicio de un nuevo gobierno,
se espera que la Dirección del Traba-
jo reafirme su rol técnico y actúe es-
trictamente apegada a la norma. Su
tarea es proteger los derechos de los
trabajadores conforme a la legisla-
ción vigente y fiscalizar su cumpli-
miento, no legislar a través de dictá-
menes ni alterar, en los hechos, las
reglas que fija el Congreso.
Para ello, las labores de inspección
deben ejercerse con criterios claros,

bajo principios de imparcialidad y
probidad, evitando interpretaciones
ideologizadas. La autoridad admi-
nistrativa no puede transformarse
en un espacio de militancia, sino en
un garante de estabilidad normati-
va.
Asimismo, frente a las pequeñas y
medianas empresas - que enfren-
tan mayores restricciones - resulta
clave fortalecer un enfoque orienta-
dor que promueva el cumplimien-

to, más que una lógica meramente
sancionatoria.
Un sistema laboral con reglas claras
y criterios estables atrae inversión y
favorece el empleo. En un contexto
internacional incierto, Chile necesi-
ta autoridades que otorguen certeza
jurídica y no cambien las reglas del
juego de un día para otro.

Pedro Matamala,
socio en Provoste Matamala Abogados

Pantallas, infancia y la mesa que se está perdiendo

La entrada en vigencia de la ley que
regula el uso de celulares en estable-
cimientos educacionales, que co-
menzó a aplicarse en marzo de
2026, ha instalado una pregunta
que va más allá de la jornada esco-
lar: ¿ cuánto espacio ocupan hoy las
pantallas en la vida cotidiana de ni-
ños y niñas? Además de su impacto
en la concentración o la convivencia
escolar, este debate refleja un fenó-
meno anterior: el acceso de los ni-
ños a dispositivos digitales.
El último Observatorio Nutricional
2025 de Nestlé y la Universidad Fi-
nis Terrae muestra con claridad esta
realidad. En Chile, los niños tienen
acceso en promedio a 1,8 dispositi-
vos electrónicos, quienes pasan cer-
ca de tres horas diarias frente a una
pantalla, siendo el celular el disposi-
tivo de mayor uso.
Este hábito también impacta a la ali-

mentación, ya que 1 de cada 3 de los
niños y adolescentes consume ali-
mentos frente a pantallas durante
la semana, cifra que en los niños
más pequeños llega a cerca del 50%
durante los fines de semana, cuan-
do las rutinas suelen ser más flexi-
bles.
Esto revela cómo el momento de la
comida ha ido perdiendo su lugar
como un espacio de encuentro y
conversación familiar. Comer no es
únicamente una acción funcional,
es una instancia en la que se cons-
truyen rutinas, se comparten expe-
riencias y se promueve una relación
saludable y consciente con la ali-
mentación.
Cuando las comidas ocurren sin dis-
tracciones, los niños reconocen me-
jor las señales de hambre y sacie-
dad, prestan atención a lo que están
comiendo (olor, gusto, sabor) y desa-

rrollan una relación más equilibra-
da con los alimentos, aspectos clave
para una mejor nutrición y para
modelar conductas que acompañen
durante toda la vida.
Si ya se logró limitar en las escuelas,
¿qué podemos hacer para lograr dar
ese paso también en casa? Propiciar
momentos de comida con menos
distracciones puede parecer una ac-
ción pequeña, pero en un escenario
donde las pantallas ocupan cada vez
más espacios de la vida cotidiana,
desconectarnos para conectar con el
entorno y con la alimentación, pue-
de ser un paso relevante para forta-
lecer hábitos saludables desde la in-
fancia.

Ignacia Larraechea
Gerente de Nutrición, Salud y Bienestar

Nestlé Chile
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