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Las cifras de la "Felicidad"
Chile retrocedió cinco

puestos en el ranking glo-
bal de felicidad, pasando
del puesto 45 al 50, y se si-
túa por debajo de Uru-
guay, Brasil y Argentina.

Según Wenceslao Una-
nue, académico de la Uni-
versidad Adolfo Ibáñez,
"este retroceso invita a re-
flexionar sobre la valora-
ción que los chilenos ha-
cen de sus propias vidas en
comparación con el resto
de la región".

El informe destaca que
el bienestar no depende
solo de variables macroe-
conómicas, sino también
de la solidez de las institu-
ciones y la calidad de vida
que percibe la ciudadanía.
Claudio Araya, académico
de la Escuela de Psicología
de la Universidad Adolfo
Ibáñez, agrega que el uso
de redes sociales en Améri-
ca Latina es diferente al de
los países anglosajones, ya
que se enfocan en fortale-
cer vínculos familiares y
cercanos a través de plata-
formas como WhatsApp.

En particular en Chile,

se han hecho algunos ers-
tudios para medir la felici-
dad como constructo so-
cial. Desde ese punto de
vista, un 75% de los chile-
nos se declara feliz, ali-
neándose con el promedio
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mundial, según el Informe
de Felicidad 2026 de IP-
SOS. Pese a ello el país cayó
en el ranking global del
World Happiness Report
2026. La familia, la salud
mental, y sentirse querido

son pilares fundamenta-
les, mientras que las finan-
zas personales son la prin-
cipal causa de infelicidad.

Aunque la percpción de
felicidad "a la chilena" es
alta, el estudio de IPSOS
2026 destaca que la valora-
ción de las misma es subje-
tiva y ha variado en el
tiempo.

Sin duda, en Chile la In-
felicidad va muy asociada
con la situación econ+omi-
ca y las finanzas persona-
les (62% en ingresos me-
dios y 60% en ingresos ba-
jos).

En este sentido, existe
una diferencia notable ,
pues 9 de cada 10 personas
con altos ingresos se decla-
ran felices, frente a 7 de ca-
da 10 en los sectores de
menores ingresos.

¿Qué podemos apren-
der de esto? El bienestar es
más que solo economía .-
La calidad de vida y la soli-
dez de las instituciones im-
portan. El uso de redes so-
ciales puede ser beneficio-
so si se enfoca en la cone-
xión emocional.

DESDE EL MORRO

Bendito sol

Pese a que el cambio cli-

mático ha cambiado el pa-
norama en muchos luga-
res, aún Arica se puede jac-
tar de su glorioso sol, que
hasta en invierno permite
secar la ropa en menos de
un día.

No hay caso

Pese a que el municipio ha
hecho llamados a mante-
ner la ciudad limpia, sa-
cando la basura en los lu-

gares y horarios que co-

rresponde, no hay caso, y
algunos siguen ensucian-
do el entorno. ¿ Tanto cues-

ta mantener limpio?

Expectación

En la ciudadanía hay ex-

pectación e incertidumbre
ante el nombramiento de
las nuevas autoridades re-

gionales, las que ya debe-
rían conocerse en estos dí-

as. Y es que ya es hora de
conocer a quiénes repre-
sentarán al gobierno en

Arica y Parinacota.

COMENTARIOS

Cómo afecta el cambio de
estación a perros y gatos
El cambio de estación ha-
cia el otoño no es un even-
to meramente ambiental;
representa una transición
fisiológica profunda para
perros y gatos que puede
gatillar o exacerbar diver-
sas patologías. El descenso
de las temperaturas y el
aumento de la humedad
ambiental, actúan como
factores predisponentes
que alteran la homeostasis
del animal, afectando des-
de la integridad de las ba-
rreras biológicas, hasta la
respuesta del sistema
musculo esquelético.
En pacientes con procesos
osteoarticulares degenera-
tivos, como la artrosis, el
otoño marca el inicio de
reagudizaciones del dolor
crónico. El frío aumenta la
viscosidad del líquido sino-
vial y reduce la elasticidad
de los tejidos periarticula-
res, lo que se traduce en
una pérdida evidente de
movilidad y bienestar. Lo
que a menudo se percibe
como un aletargamiento
estacional es, en realidad,
una manifestación clínica
de inflamación articular
que requiere un abordaje
médico inmediato.
Desde el punto de vista in-
munológico, las fluctua-
ciones térmicas someten
al organismo a un estrés
que compromete las de-
fensas de las mucosas res-
piratorias. Esto facilita la
colonización de agentes
patógenos, dando lugar a
cuadros de traqueobron-
quitis infecciosa o neumo-
nías, especialmente en pa-
cientes pediátricos o in-
munocomprometidos.
Asimismo, el cambio en el
fotoperiodo inicia el proce-
so de muda de pelaje, un

Entender que el
otoño es un factor
de riesgo
patológico es el
primer paso para
una medicina
interna efectiva ... ".

Luis Rojas Académico Carrera de
Medicina Veterinaria

Universidad de Las Américas,
Sede Concepción

evento que consume altas
demandas metabólicas y
que, de no ser acompaña-
do por un soporte nutri-
cional adecuado, puede
derivar en una barrera cu-
tánea debilitada y propen-
sa a infecciones.
Es un error clínico común
asumir que el riesgo de ec-
toparásitos disminuye en
esta época. El uso de cale-
facción en los hogares crea
microclimas que mantie-
nen activos los ciclos bioló-
gicos de pulgas y garrapa-
tas, permitiendo la trans-
misión de hemoparásitos.
Entender que el otoño es
un factor de riesgo patoló-
gico es el primer paso para
una medicina interna efec-
tiva que priorice la estabi-
lidad del paciente antes de
la llegada del invierno.
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DE NUESTRO ARCHIVO 23 DE MARZO DE 2017
Strip Center comenzará hoy a seleccionar trabajadores para su

construcción. Hay disponibles hasta 400 plazas de empleo
para la edificación del centro comercial.

23 DE MARZO DE 2016
El Mono la lleva en la Semana Santa. En la caleta de pescado-
res se vende a 2 lucas el kilo, siendo el pescado más accesible

por su precio para los consumidores ariqueños ad portas a la
fiesta religiosa.
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