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ACTUALIDAD

Articulo publicado por Lancet Psychiatry

No hay pruebas de que el
cannabis medicinal sea eficaz
parala depresion o la ansiedad

La mayor revision de literatura
cientifica sobre la seguridad y efi-
cacia de los cannabinoides en
afeccionesde salud mental noen-
contr6 pruebasde que el cannabis
medicinalseaeficaz frentealaan-
siedad, ladepresion o el trastorno
de estrés postraumatico (TEFT).

El articulo que publica Lancet
Psychiatry es una revision siste-
matica y metaandlisis que inclu-
ye los resultados de 54 ensayos
publicados entre 1980 y 2025 en
el mundo.

El autor principal del estudio,
Jack Wilson, de la Universidad de
Sydney,indico que “los resultados
ponen en tela de juicio la aproba

cién del cannabis medicinal” pa-
raeltratamiento de los trastornos
antes citados.

El consumo habitual de ca
nnabis medicinal “podria estar
causando mds dafio que benefi
cioal empeorarlos resultados de
salud mental -por ejemplo, un
mayor riesgo de sintomas psicé-
ticos y de desarrollar un trastor
no por consumo de cannabis- y
alretrasarel uso de tratamientos
midseficaces”, aunque el estudio
no abordo especificamente ese
aspecto, afirma.

Los investigadores encontra
ron pruebas que sugieren que el
cannabis medicinal podria ser

“potencialmente beneficioso” pa-
ra algunas afecciones, como el
tratamiento del trastomo por
consumo de cannabis, el autismo,
el insomnio y los tics o el sindro-
me de Tourette.

INSOMNIO Y AUTISMO
Sinembargo, la calidad general
de la evidencia para afecciones
como el autismo y el insomnio
“era baja”, destacé Wilsony agre-
g0 que, a falta de un apoyo médi-
co o psicolégico sélido, el uso de
cannabis medicinal en estos ca-
sos “rara vez estd justificado”.
Ademds, hay pruebas de que
puede ser beneficioso en determi-

Su consumo habitual podria estar causando mds dafio que bien

nadas afecciones de salud,
como la reduccion de las convul-
siones asociadas a algunas formas
de epilepsia, la espasticidad en
personas con esclerosis miltiple
y el tratamiento de ciertos tipos
de dolor.

En el caso del autismo, aunque
el estudio mostro “cierta eviden

cia” de que podria ayudar a redu
cir los sintomas, en realidad “no
existe una experiencia unica o
universal del autismo, por lo que
este hallazgo debe interpretarse
con cautela”, sefialé Wilson.

El cannabis medicinal no re-
sulta eficaz para todos los tipos
de trastornos por consumo de

sustancias y, aunque puede ayu-
dar a tratar la dependencia del
cannabis, se observd que au-
mentaba el deseo de consumir
cocaina entre las personas con
esa adiccién.

Los investigadores instaron a
una mayor regulacion de la pres
cripcién de cannabis medicinal y
Wilson consideré que el estudio
puede ayudar a los profesionales
clinicos a tomar decisiones basa-
dasenlaevidencia, loque contri-
buye a garantizar que los pacien-
tesreciban tratamientos “eficaces
y minimizando® los dafios deriva-
dosde productos de cannabisine-
ficaces o inseguros.

En Australia, en los ultimos
cuatro afios, se han triplicado
las ventas de medicamentos ca-
nnabinoides, a menudo para el
tratamiento de trastornos de sa-
Iud mental y de consumo de
sustancias.

EnEEUU.yCanadd, el 27% de
las personas entre 16 y 65 afiosha
consumido cannabis con fines
médicos y aproximadamente la
mitad para tratar problemas de
salud mental.



