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C Cartas

El olvido de Ovejería Bajo

· Resulta doloroso y a estas alturas
francamente impresentable. Como
vecina del sector de Ovejería, escribo
estas líneas no sólo desde la frustra-

ción personal, sino desde una profun-
da vergüenza ajena por la gestión mu-
nicipal que hoy nos rige. Estamos en

pleno siglo XXI, una era de supuesta
modernidad y eficiencia tecnológica,
y sin embargo, en Osorno seguimos
viendo escenas que parecen deteni-
das en el tiempo: vecinos mendigan-
do soluciones básicas a una autoridad

que parece haber perdido el sentido
de urgencia.

Lo ocurrido estos últimos días en
la calle Martín Ruiz de Gamboa es la
gota que rebalsó el vaso. Las inunda-
ciones por colapso de colectores no
son una "sorpresa climática", sino
una situación recurrente que se arras-

tra por años sin una solución estructu-
ral. Es indignante ver a las familias de

Ovejería Bajo enfrentando el agua en

sus hogares, mientras los equipos de
emergencia municipales demuestran,
una vez más, que no dan el ancho.

La respuesta oficial ha sido pura-
mente reactiva, lenta y carente de las

herramientas necesarias para soco-
rrer una emergencia de este tipo en
una ciudad con nuestro clima. Si no
fuera por el Cuerpo de Bomberos de
Osorno, los vecinos estarían aún más
desamparados. Son ellos, voluntarios,
quienes han tenido que llegar con mo-

tobombas para succionar el agua y en-

tregar una solución inmediata que de-
bería ser responsabilidad de la admi-

nistración local. ¿ Cómo es posible qu
una institución voluntaria sea más efi-

ciente y empática que quienes admi-
nistran el presupuesto de todos los
osorninos?

La gestión pública no se hace des-

de la comodidad de un escritorio ni
con comunicados que justifican lo in-
justificable. La administración se vali-
da en el terreno, en el barro y dando la

cara cuando las papas queman. Sient
un respeto profundo por mis vecinos
de Ovejería Bajo, por su resiliencia y su

dignidad frente al abandono.
Ante esta desidia, la pregunta es

inevitable: usted, señor alcalde, ¿qué
es lo que realmente siente por sus ve-
cinos de Osorno?, porque entre lo que

se dice y lo que se hace, hay una inun
dación de distancia.

Silvana Paredes Gonzále
vecina de Ovejería

Calles inundadas

· No es posible que en una ciudad co-
mo Osorno se inunden calles con do
o tres días de lluvia. Somos una urbe
sureña, acostumbrada al rigor del in-
vierno. Hay que revisar qué ha fallado.

Miguel Bernale

La mesa que se está perdiendo

· La entrada en vigencia de la ley que
regula el uso de celulares en estableci-
mientos educacionales, que comenzó
a aplicarse en marzo de 2026, ha ins-
talado una pregunta que va más allá
de la jornada escolar: ¿ cuánto espacio

ocupan hoy las pantallas en la vida co-
tidiana de los niños ?. Además de su
impacto en la concentración o la con-

vivencia escolar, este debate refleja un
fenómeno anterior: el acceso de los ni-

ños a dispositivos digitales.

El último Observatorio Nutricional

2025 de Nestlé y la Universidad Finis
Terrae muestra con claridad esta rea-

lidad. En Chile, los niños tienen acce-
so en promedio a 1,8 dispositivos elec-
trónicos, quienes pasan cerca de tres
horas diarias frente a una pantalla,
siendo el celular el dispositivo de ma-
yor uso.

Este hábito también impacta a la
alimentación, ya que uno de cada 3 de
los niños y adolescentes consume ali-
mentos frente a pantallas durante la
semana, cifra que en los niños más pe-
queños llega a cerca del 50% durante
los fines de semana, cuando las ruti-
nas suelen ser más flexibles.

Esto revela cómo el momento d
la comida ha ido perdiendo su luga
como un espacio de encuentro y con-
versación familiar. Comer no es única-

mente una acción funcional, es un
instancia en la que se construyen ruti-

nas, se comparten experiencias y se

promueve una relación saludable y
consciente con la alimentación.

Cuando las comidas ocurren sin
distracciones, los niños reconocen
mejor las señales de hambre y sacie-
dad, prestan atención a lo que están
comiendo (olor, gusto y sabor) y desa-

rrollan una relación más equilibrada
con los alimentos, aspectos clave para

una mejor nutrición y para modelar
conductas que acompañen durante
toda la vida.

Si ya se logró limitar en las escue-
las, ¿qué podemos hacer para lograr
dar ese paso también en casa? Propi-
ciar momentos de comida con men s
distracciones puede parecer una ac-
ción pequeña, pero en un escenario
donde las pantallas ocupan cada vez
más espacios de la vida cotidiana, des-
conectarnos para conectar con el en-

torno y con la alimentación, puede ser
un paso relevante para fortalecer há-

bitos saludables desde la infancia.

Ignacia Larraechea
gerente de Nutrición, Salud

y Bienestar, Nestlé Chile

Quiero destacar el permanente
apoyo del Diario El Austral de Osorno,
quienes se vinculan a las distintas ex-

presiones artísticas y literarias de
nuestra ciudad y alrededores.

Con respecto al escrito 2Osorno:
Testimonio de su Historia", y como
bien se señala en la noticia, son relatos

que dan cuenta de las vivencias y re-
cuerdos que constituyen la memoria
patrimonial de nuestra ciudad.

Desde instituciones como la Socie-
dad de Socorros de Señoras, el Club
de Rayuela Población Angulo a perso-
najes como El Chascón de la Pera,
quien fue un conocido locatario de
venta de productos del mar en la feria
Pedro Aguirre Cerda, o Bernardo
Eggers Reccius, quien recibió el Pre-
mio Mundial del Salón de la Fama, por
su Auto Museum Moncopulli, son al-
gunas de las historias que se plasman
en este nuevo libro de la colección His-
torias Vividas.

Ricardo Becerra Inostroza
escritor osornino

El Austral de Osorno invita a sus lectores a es-
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OSORNO
TERMINAL DE BUSESOSORNO

EXTERIOR DEL TERMINAL
Nosólo el interior del terminal de buses de Osorno está deslucido, sino también el exterior, en espe-
cial las baldosas de la vereda, que alguna vez fueron de un color rojo y hoy están quebradas y deste-

ñidas. La calle se ve sucia y es necesario cambiarlas. A ello se agrega el letrero del terminal (en la ima-

gen), que tampoco aporta mucho, al contrario, se ve antiguo y sin ninguna gracias.
Agencia Uno

WComentarios en la web
Schalper al Gobierno: "No vaya a ser que por empatizar
con la crisis de seguridad crean que pueden hacer lo

que quieren" /// Comentarios en Emol.com

Paulina Neira
Sería bueno que Schalper se definiera y confesara de

qué lado está. Si cree que el gobierno hará lo que él

quiere, está muy equivocado y lo está desde hace bas-
tante tiempo, tal como ocurre con otros parlamenta-
rios, como el senador Ossandón.

Pedro R.
En nombre de la seguridad y la patria se han cometido
atrocidades.

María Fan

Me parece que las autoridades faltan a la verdad res-

pecto a la red diplomática. Primero sugirieron razo-
nes económicas para justificar la demora en los nom-
bramientos y ahora dicen que están a la espera de

aprobaciones externas. Considero que esta falta de
honestidad es evidente, especialmente cuando aún
mantienen vacantes las embajadas en más de 70
países.

Jorge Inostroza
Veo que aparece el oportunismo para posicionarse

como una "alternativa de futuro". Considero que la
lealtad, diputado, consiste en manifestar las apren-

siones en instancias internas y no de esta forma. Me

parece contradictorio que exija claridad en los mensa-
jes y luego entregue versiones públicas confusas. La

lealtad exige firmeza y apoyo explícito, no tibieza. Co-
mo seguidor de la campaña de José Antonio Kast, no
me sorprende esta actitud; es lamentable que no ha-

ya aprendido nada con los años.

Hugo
Capaz que los que se creen vivarachos terminen ca-
yéndose en su propia zanja. Aprovechen a dejar unas

sogas ahí, por si acaso.

Alejandro Jahn
No me extraña nada de este señor ni de su partido;

me parece que pretenden estar bien con Dios y con el
diablo. Criticar a través de la prensa no es un acto de
lealtad. Si quieren ser auténticos, deberían renunciar

a todos sus cargos en el gobierno.
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