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En Los Rios

valoran Alerta
Sanitaria

Oncologica

yllamana
superar falta de
especialistas

avance. Medida es impulsada por el gobierno,
con el fin de atender a pacientes que se
encuentran en espera de una atencion. Incluye
cinco lineamientos.

Redaccion Diarioaustral

lviernes, el Presidente
José Antonio Kast fir-
mo el decreto de Aler-
ta Sanitaria por Emer-
gencia de Salud Publica, vincu-
lada a las listas de espera onco-
l6gicas. Esta medida -segun in-
formé el gobierno- permitira
atender a aquellos pacientes
que estdn a la espera de una
atencion, los cuales, actual-
mente, serian mas de 27 mil.

La Alerta Sanitaria incorpo-
ra cinco medidas.

Primero, entrega facultades
extraordinarias a organismos
de salud para actuar con mayor
rapidez. Igualmente, la compra
de atencionesal sector privado
a fin de reducir las listas de es-
pera. Las compras, contrata-
cién y distribucion de medica-
mentos. La creacion de un co-
mité especial que tendrd la ta-

rea de coordinar y monitorear
el plan. Y, por dltimo, en un
plazo de 90 dias, el contacto di-
recto con pacientes y solucion
de casos pendientes.

Esta medida permitira
atender pacientes GES y no
GES. De acuerdo con los datos
que entregd el gobierno, la me-
dia de retrasos en prestaciones
GES es de 76,8 dias, mientras
que para las prestaciones no
GES es de 322 dias.

Desde Los Rios, valoraron
la declaracion de esta Alerta
Sanitaria y llamaron a fortale-
cer la formacion de especialis-
tasen regiones.

Asilo sefial6 la decanade la Fa-
cultad de Medicina de la Uni-
versidad Austral de Chile y pre-
sidenta de la Comision Nacio-
nal del Cancer, Pamela Ehren-
feld, quien sefial6 que se trata
de una decision esperada por
el mundo de la salud y, espe-
cialmente, por los pacientes.

“Es una medida esperada para
darle la prioridad que requie-
ren losy las pacientes y sus fa-
milias, que han estado espe-
rando por una atencién opor-
tuna, digna y garantizada”.

“BAJADA CONCRETA”

De acuerdo con lainformacion
entregada por la decana, en
Chile se diagnostican mas de
60 mil nuevos casos de cancer
al aio. Esta cifra haido en au-
mento sostenido y tensiona al
sistema desalud, especialmen-
teen el acceso oportunoa diag-
ndstico y tratamiento.

Asi, enfatiz6 que la Alerta
Sanitaria debe traducirse en ac-
ciones concretas que permitan
mejorar la respuesta del siste-
ma. Y en esta linea es que plan-
ted que “esperamos que esta
medida permita articular de
mejor forma los distintos nive-
les de atencion, para avanzar
en una implementacion mas

EL PRESIDENTE JOSE ANTONIO KAST FIRMO EL DECRE

efectiva del Plan Nacional del
Céncer. Es una buena hoja de
ruta, pero requiere una bajada
mas concreta, con implemen-
tacion intersectorial, escucha
activade los pacientes y sus tra-
tantes, y considerando las rea-
lidades hospitalarias y las bre-
chas territoriales”.

También, destacé laimpor-
tancia de fortalecer las estrate-
gias de prevencion, especial-
mente -dijo- en tipos de céncer
donde la deteccién temprana
marca un antes y un después:
“Debemos avanzar con mas
fuerza en prevencion, porque
en muchos canceres, como el
gastrico, el colorrectal o el tes-
ticular, detectar a tiempo cam-
bia completamente el pronds-
tico de la enfermedad”.

La decana hizo un llamado
aenfrentar el cincer como un
desafio colectivo y al respecto
sostuvo que la sociedad debe
adaptarse a esta realidad. “El
cancer es una enfermedad que
nos va a afectar a todos, ya sea
en nuestra propia saludo en la
de alguien cercano. Por eso,
medidas como esta alerta sani-
taria son fundamentales para
avanzar hacia un sistema mas
oportuno, equitativo y prepa-
rado”.

BRECHAS
La decana también apunt6 a
que una de las principales bre-

-

chas del sistema es la falta de
especialistas, particularmente
enregiones.

En ese sentido, subrayo el
compromiso que la academia
mantiene con la investigacion
y, sobre todo, con la formacién
de profesionales que fortalez-
can lared de salud.

“Hemosimpulsado proyec-
tos para desarrollar nuevas es-
pecialidades, porque esta es
una necesidad urgente pais y
en regiones se hace atin mas
evidente por lafalta de especia-
listas y la alta ruralidad”, sefia-
16y, en esa linea, planted que
“esperamos que se comprenda
este sentido de urgencia donde
todos desde nuestros diferen-
tes roles debemos colaborar y
trabajar en conjunto pensando
en la comunidad, en las y los
pacientes tanto actuales como
futuros”.

MEDIDA ESPERADA

Para el presidente de la Socie-
dad Chilena de Radioterapia
Oncolégica y especialista de
Oncocentro Valdivia Hernan
Letelier, la decision es “una
gran noticia” y una medida lar-
gamente esperada por lacomu-
nidad cientifica y organizacio-
nes de pacientes.

“LaAlerta Sanitaria en can-
cer recoge probablemente la
experiencia del manejo de la
pandemia, que fue notable. Es

TO DE ALERTA SANITARIA ONCOLOGICA.

una medida que llevabamos
solicitando por mas de dos
afios, con apoyo politico trans-
versal”.

El especialista explico que
esta decision permitira movili-
zar recursos y priorizar la aten-
cién en dreas criticas, especial-
mente en examenes diagnosti-
cos y tratamientos como ciru-
gia, quimioterapia y radiotera-
pia, donde actualmente exis-
ten extensas listas de espera
tanto en patologias GES como
no GES.

“Esto va a permitir salvar
vidas. El cancer esta fuerte-
mente determinado por el fac-
tor tiempo: mientras mas se re-
trasa la atencioén, mayor es el
riesgo para los pacientes”, ad-
virtio Letelier.

Asimismo, expresoé que la
medida podria impulsar el de-
sarrollo de la red oncologica y
favorecer una mejor integra-
cion entre el sistema publico y
privado.

PACIENTES

Entanto, pacientes de Los Rios
valoraron la medida como un
avance necesario.

Y coinciden en un punto
clave: el cancer no espera, y los
retrasos en diagnostico y trata-
miento han tenido consecuen-
cias graves para muchas fami-
lias en el pais.

Marioly Huenul Andrade (42)
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5 medidas 60 mil 27 mil

incluye la AlertaSanitaria Oncoldgica. Entre ellas, atribucio- nuevos casos de cancer se diagnostican al aio en Chile. Esta pacientes aproximadamente en el pais estarian a la espera de
nes especiales a organismos de salud para actuar con mayor cifra haido enaumento sostenido y tensiona al sistemadesa-  una atencion oncoldgica, segtin los datos entregados por el
rapidez y compras de atenciones al sector privado. lud puiblica y también privada. gobierno.

PACIENTES DE LOS RIOS VALORAN MEDIDA Y APUNTAN A EFECTOS DE LARGOS TIEMPOS DE ESPERA.

de Valdivia, enfrenta un mela-
noma maligno en etapa 4 con
metastasis. Su testimonio refle-
jalas dificultades de pacientes
con canceres que no cuentan
con cobertura suficiente en el
sistema puiblico. “Mi tratamien-
to depende en gran parte de
mis propios recursos. Debidoa
las largas listas de esperay a
que el melanoma no esta cu-
bierto de forma adecuada, tuve
que recurrir al sistema priva-
do”, sefiald.

A pesar de que Valdivia es
centro de referencia en la ma-
crozona sur, Marioly Huenul ha
debido viajar constantemente
aSantiago para acceder a aten-
cién especializada. Segin rela-
t, esto significa un gasto enor-
me para su familia: “He tenido
que organizar actividades para
poder costear una atencion
digna y mejorar mi calidad de
vida”.

También, advirtié6 sobre
brechas en la atencion: “No se
trata s6lo de tecnologia. La ac-
tualizacion de los profesiona-
les, el trato y la vocacién son
fundamentales. He visto cémo
amuchos pacientes se les ofre-
cen s6lo cuidados paliativos,
sin mas alternativas, lo que ge-
nera miedo y abandono de tra-
tamientos”.

A su vez, para Loreto Moli-
na, la alerta sanitaria llega con
esperanza, pero también con
dolor. Su esposo, Genaro Mu-
oz, fallecié producto de un
cancer de prostata, marcado
porretrasos en su atencion. “Si
laatencién oncolégica hubiese
sido prioritaria en ese enton-
ces, tal vez hoy estaria con no-
sotros”, expreso y precisé que
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Esunabuena hojade
ruta, perorequiere
una bajada mas con-
creta, conimplemen-
tacion intersectorial,
escuchaactivadelos
pacientes y sus tra-
tantes, y consideran-
dolasrealidades hos-
pitalariasy las bre-
chas territoriales ...”

Pamela Ehrenfeld
DecanadelaFacultad de
Medicina UACh

durante meses no tuvo acceso
a tratamiento oportuno: “Fue
derivado a cuidados paliativos
y s6lo después de unaro pudo
acceder a un comité oncologi-
coyauna terapia de altocosto,
peroyaera tarde”.

Para ella, la conclusion es
clara: “El cincer no esunaen-
fermedad que se pueda espe-
rar. Meses de espera pueden
significar la despedida. Por eso,
esesperanzador que hoy se to-
me conciencia de lo que signifi-
caesta enfermedad”.

SUMEMOS SALUD
Desde la organizacion Sume-
mos Salud, Soledad Ojeda indi-
¢6 que la medida anunciada
responde a una demanda que
pacientes y agrupaciones han
levantado durante afios.

En esa linea, indic6 que
“hemos apoyado durante los
altimos aios la declaracion de
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Mi tratamiento de-
pende engran parte
de mis propios recur-
so0s. Debido alas lar-
gaslistasde esperaya
que el melanoma no
esta cubierto de for-
ma adecuada, tuve
que recurrir al siste-
ma privado...”

Marioly Huenul
Paciente

alerta sanitaria solicitada por
organizaciones a nivel nacio-
nal, porque en Valdivia tam-
bién hemos vivido situaciones
graves que fueron oportuna-
mente informadas a autorida-
des de gobierno, parlamenta-
rios y distintos actores del siste-
ma. Hemos vistola falta de on-
c6logos en el hospital, con pe-
riodos en que hubo s6lo un es-
pecialista”.

Y agrego: “A esto se suma la
suspension del mamografo
movil, que lleva mas de dos
afios sin funcionamiento, pese
a ser una herramienta clave
que permitié a muchas muje-
res detectar a tiempo el cancer
de mama. Su reparacion o re-
posicion no ha sido priorizada,
de lo contrario ya estaria ope-
rativo”.

Ademas, sefialo que “he-
mos acompanado a pacientes
que han debido recurrir a ac-

ciones judiciales para acceder
a sus tratamientos. También
alertamos sobre la derivacion
de pacientes a Argentina, debi-
do al colapso del sistema, in-
cluso siendo Valdivia centro de
referencia de la macrozona
sur, lo que refleja la falta de for-
talecimiento de la red nacio-
nal. Todo esto se dijo y se infor-
mo. Poreso es positivo que hoy
se visibilice esta realidad, que
no es aislada, sino que se vive a
diario en el pais”.

Ojeda también advirtio so-
bre retrasos en examenes cla-
ve: “Hemos constatado estos
altimos meses demoras en
diagnésticos, como listas de es-
pera para PET scan que supe-
ran los plazos GES. Hay casos
de pacientes No GES que han
esperado meses para biopsias
o cirugias, lo que impacta di-
rectamente en su prondstico,
como una paciente de cancer
de endometrio, que en marzo
del afio pasado ingreso por sos-
pecha y recién en diciembre
accedio a biopsia”.

Asimismo, relatoé situacio-
nesdonde problemas adminis-
trativos han afectado trata-
mientos: “Unexamen genético
clave para definir tratamiento
en cancer gastrico GIST no fue
enviado a Santiagoen fechain-
formada a paciente por faltade
gestion y recursos. Solo me-
diante gestiones externas se lo-
gro priorizar, pese aser unain-
dicaci6n clinica urgente”.

GARANTIZAR TRATAMIENTO
En tanto, el presidente de la
Fundacién Oncolégica La Voz
de los Pacientes Chile, Victor
Hugo Flores, también valoré el
anuncio: “Entendemos que la
magnitud del problema requie-
re decisiones extraordinarias y
una respuesta decidida del sis-
tema de salud”, indico.

No obstante, enfatiz6 que
el desafio va mds alla del acce-
so a consultas o diagnésticos.
“El verdadero reto es garanti-
zar el tratamiento oportuno
para cada paciente”.

Y afadio que es fundamen-
tal continuar fortaleciendo la
implementacion de la Ley Na-
cional del Cancer, la cual ya
cuenta con reglamento y cons-
tituye un marco clave para or-
denar la politica piblica en es-
tamateria. “La ley debe tradu-
cirse en acciones concretas
que permitan mejorar preven-
cion, diagnéstico, accesoa tra-
tamientos y acompanamiento
delos pacientes”, afirmé. (3
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