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OPINION

La rehabilitacion como derecho

Cada afio, el Dia Internacional de
la Rehahilitacidn invita a reflexio-
nar sobre el papel fundamental
que cumplen estos procesos en la
salud y en la construccion de so-
ciedades mas inclusivas. La reha-
hilitacion no sola busca recuperar
funciones fisicas o cognitivas, sino
también favorecer la autonomia,
[a participacion social y la calidad
de vida de las personas que viven
con discapacidad o con condicio-
nes de salud que afectan su des-
empefio cotidiano.

A nivel mundial, la Organizacion
Mundial de la Salud estima que
mas de 2.400 millones de perso-
nas podrian beneficiarse de ser-
vicios de rehabilitacion, mientras
que cerca de 1.300 millones viven

con algln tipo de discapacidad,
equivalente al 16% de la pobla-
cion global. Este escenario se
relaciona con el envejecimiento
poblacional, el aumento de enfer-
medades cronicas y las secuelas
de accidentes o patologias neuro-
[6gicas, lo que tensiona a los sis-
temas de salud y exige respuestas
més integrales.

En Chile, el desafio también es
significativo. Segin el Servicio
Nacional de la Discapacidad (SE-
NADIS), el 16,7% de la poblacion
adulta vive con algln grado de
discapacidad. Esta cifra refuerza
la necesidad de fortalecer politi-
cas publicas orientadas a la inclu-
sion, la accesibilidad universal y
el acceso oportuno a pracesos de

rehabilitacion integral.

En este contexto, el trabajo inter-
disciplinario entre Terapia Ocupa-
cional, Kinesiologia y Fonoaudio-
logia, entre otros profesionales
sociosanitarios, resulta clave para
abordar de manera integral las
necesidades de las personas. Este
enfoque permite no solo tratar
las condiciones de salud, sino
también promover la participa-
cion activa en la vida cotidiana y
comunitaria.

El pais ha avanzado en marcos
normativos relevantes que pro-
mueven a inclusion y la protec-
cion de derechos. Entre ellos
destacan la Ley N°20.422, que es-
tablece normas sobre igualdad de
oportunidades e inclusion social

de las personas con discapacidad,
y la Ley N°21.545, conocida como
Ley de Autismo, gue garantiza la
atencion integral y la proteccion
de derechos de las personas den-
tro del espectro autista.

En el sistema publico de salud,
también se han impulsado estra-
tegias clave, como las Salas de
Rehabilitacion con Base Comuni-
taria en la Atencion Primaria, que
huscan acercar estos servicios a
los territorios desde un enfoque
participativo e interdisciplinario,
A esto se suma el fortalecimiento
de Unidades de Memoria y De-
mencias, en respuesta al aumento
de enfermedades neurodegene-
rativas asociadas al envejecimien-
to poblacional.

Asimismo, contar con acreditacion
en el Registro Nacional de la Disca-
pacidad resulta fundamental para
el ejercicio de derechos, permi-
tiendo el acceso a beneficios socia-
les, ayudas técnicas y servicios de
rehabilitacion. Mas que un tramite
administrativo, este registro reco-
noce a las personas como sujetos
de derecho dentro de la sociedad.
Mirando hacia el futuro, los desa-
fios siguen siendo importantes. £s
necesario fortalecer los sistemas
de rehabilitacion, ampliar la co-
bertura de servicios, promover la
formacion de profesionales espe-
cializados y avanzar en modelos de
atencion centrados en la comuni-
dad, incorporando también inno-
vacion tecnoldgica.

Francisco Castro Soto, académico
de Terapeuta Ocupacional UNAB

Conmemorar el Dia Internacional
de la Rehabilitacion nos recuerda
que estos procesos no son solo cli-
nicos, sino una herramienta clave
para lainclusion social, el ejercicio
de derechos y la construccion de
una sociedad mas justa y accesible
para todas las personas,




