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Ciencia dice que el estrés agrava la
dermatitis, inflama y reseca la piel
Estudios con ratones permitieron inferir que una mayor tranquilidad podría llevar a los pacientes
a mejorar la dermis humana.
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a tensión psicológica o

Lestrés agrava la dermati-tis o eccema, una afec-
ción que hace que la piel se
seque, pique y se inflame,
indicó un estudio publicado
por la revista científica
Science, donde se describe
una vía neuronal específica
que conecta el cerebro con
las respuestas inmunitarias
de la piel.

La investigación, realiza-
da por científicos de las uni-
versidades de Ciencia y Tec-
nología de China, ambas en
el país asiático, utilizaron los
datos clínicos de 51 pacien-
tes con eccema para anali-
zar la relación entre el estrés
psicológico y el empeora-
miento de la salud cutánea.

Para confirmar sus resul-
tados estudiaron esta asocia-
ción en modelos de labora-
torio con ratones.

Los investigadores seña-
laron que la piel es extrema-
damente vulnerable porque
contiene densas redes de
nervios y células inmunita-
rias, lo que la hace muy sen-
sible a las señales neurológi-
cas relacionadas con el es-
trés.

SHUTTERSTOCK

LAS PERSONAS SE
PUEDEN PROVOCAR

INCONSCIENTEMENTE
GRAVES HERIDAS.

Estudios previos ya ha-
bían apuntado a que las se-
ñales de agotamiento que
transmite el sistema nervio-
so simpático podrían influir
directamente en la actividad
inmunitaria de la piel.

En patologías como el ec-
cema o dermatitis se había
observado cómo estar estre-
sado solía exacerbar la en-
fermedad entre quienes la
padecían, pero hasta ahora
no se había descrito la cone-

xión.
Contrastando lo visto en

los datos clínicos de 51 pa-
cientes con eccema en mo-
delos con ratones, los inves-
tigadores identificaron un
subconjunto de neuronas
del sistema simpático que
influyen en la inflamación
y la actividad de los eosinófi-
los, células del sistema in-
mune dedicadas a controlar
infecciones y destruir aque-
llo que ven potencialmente

nocivo.
Vieron que a mayor es-

trés de los ratones, mayor
acumulación de eosinófilos
en la piel.

El mecanismo es el si-
guiente: hay un tipo de neu-
ronas del sistema simpático,
las Pdyn+, que transmiten
señales de estrés desde el ce-

rebro a la piel, lo que agrava-
ba la inflamación. Estas
neuronas reclutan eosinófi-
los y los activan generando

más dermatitis.

TERAPIA
Los experimentos con rato-
nes son importantes porque
estos animales comparten
con el ser humano alrede-
dor del 95% de los genes. En
otras palabras, al llevar codi-
ficar la información son ma-
míferos prácticamente igua-
les.

De esta forma, los auto-
res del estudio se dieron

51:
número de datos
clínicos de pacientes
con eccema cotejados
por científicos de las
universidades de
Ciencia y Tecnología de
China, cuyo trabajo se
publicó en Science.

cuenta de que si se elimina-
ba la actividad de las neuro-
nas del estrés se reducía la
inflamación cutánea, mien-
tras que si se activaba au-
mentaba la dermatitis.

En esa línea, los científi-
cos concluyeron que "el ma-
nejo del estrés psicológico
puede ser una vía terapéuti-
ca fundamental para tratar
a los pacientes con dermati-
tis".

"Los autores ofrecen una

explicación de la relación,
bien documentada pero po-
co comprendida, entre el es-
trés y los brotes de dermati-
tis. Habría que seguir inves-
tigando conexiones simila-
res en otras enfermedades
sensibles al estrés, como la
psoriasis o la enfermedad in-
flamatoria intestinal", seña-

laron al respecto en agencia
española EFE los investiga-
dores Nicolás Gaudenzio y
Lillan Basso.
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LA TEORÍA DE ALBERT EINSTEIN RIGE HASTA HOY.

Chilenos desafían a Einstein con
su teoría del tiempo y el espacio
La relación espacio-tiempo
suele ser pensada en física
como un tejido que puede
curvarse por la fuerza de
gravedad, así lo describió Al-
bert Einstein hace más de
un siglo.

Sin embargo, nuevas in-
vestigaciones sugieren que
este tejido podría tener una
propiedad adicional: tor-
sión, una forma de deforma-
ción que permitiría ampliar

las formas en que se descri-
ben las simetrías y estructu-
ras del Universo.

Científicos de la Univer-
sidad Católica de la Santísi-
ma Concepción (UCSC) pu-
blicaron el análisis "Grave-
dad de Carrol torsional" en
Physical Review Letters
(PRL), revista especializada
de la American Physical So-
ciety (Sociedad Estadouni-
dense de Física), donde han

sido editados numerosos ga-
nadores del Premio Nobel.

Los investigadores allí re-

visaron el régimen de la gra-
vedad conocido como Carro-
lliano, que aparece cuando
se exploran ciertos límites
geométricos de la teoría de
la relatividad de Einstein.

"Esto abre nuevas posibi-
lidades para comprender
mejor las simetrías de la gra-
vedad y explorar conexiones

con áreas activas de investi-
gación, como la holografía y
las teorías modernas del es-
pacio-tiempo", explicó Pa-
trick Concha, académico de
la universidad penquista.

El avance busca com-
prender las leyes más pro-
fundas que gobiernan el
universo, ampliando los
marcos conceptuales con
los que la ciencia explica el
cosmos.
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