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EXPOSICIÓN A CARGO DE PAULINA VARAS GARCÉS

Especialista en
discapacidad intelectual,
desarrollo y salud mental,
dictó charla gratuita
en Colegio Vichuquen
· Iniciativa permitió acercar estos contenidos a las familias y reforzar
la importancia de seguir profundizando en el bienestar emocional de los
estudiantes.
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Experta en
psicología,
Paulina Varas

en exposición
en colegio
curicano.

CURICÓ. Con la finalidad de entregar, principalmente a pa-
dres y apoderados, herramientas claras para comprender
ciertas conductas que pueden generar preocupación, tanto

en el hogar como en el entorno escolar, la psicóloga
Paulina Varas, especialista en discapacidad intelectual,
desarrollo y salud mental, dictó una charla gratuita en el
Colegio Vichuquén. "Conductas que nos preocupan en es-
tudiantes con Necesidades Educativas Especiales (NEE)"
fue el nombre de la exposición donde Varas recalcó que
muchas de las conductas que preocupan a las familias,
como la desregulación emocional, la frustración intensa, la
oposición o las dificultades para seguir normas, suelen ser
clasificadas como "conductas desafiantes". Sin embargo, la
especialista explicó que ellas deben comprenderse desde
una perspectiva más amplia. "El comportamiento siempre
cumple una función. Muchas veces es la forma que tienen
los niños de expresar algo que aún no logran comunicar de
otra manera", señaló la profesional durante la exposición.

CONTENIDOS CLAVE
Además, durante la exposición se abordaron distintos
contenidos clave: en primer lugar, se revisó qué entende-

mos por conductas desafiantes y cómo estas pueden mani-
festarse en la vida cotidiana de los niños y jóvenes.
Posteriormente, se profundizó en los factores emocionales,
sociales y ambientales que suelen estar asociados a su apa-
rición, como la dificultad para expresar necesidades, la
ansiedad, los cambios en la rutina, la frustración ante ta-
reas exigentes o la sobrecarga sensorial.

La charla también incluyó orientaciones para observar y
registrar las conductas de manera sistemática, una herra-
mienta que permite comprender mejor los contextos en
los que ocurren ciertos comportamientos e identificar pa-
trones que pueden orientar una intervención.

LIBROS
Uno de los momentos más valorados por los asistentes fue
el cierre de la jornada, cuando Paulina Varas realizó una
dinámica de regalo de libros, entregando ejemplares de
sus tres publicaciones: "Diálogos de salud mental",
"Conversaciones íntimas" y "Bienestar y discapacidad". La
iniciativa permitió acercar estos contenidos a las familias y
reforzar la importancia de seguir profundizando en el
bienestar emocional de los estudiantes.
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Norma establecera límites a distintas sustancias que hoy
afectan la calidad del agua, como el exceso de nutrientes.

MINISTRA FRANCISCA TOLEDO

Anuncian inicio
de proceso para
avanzar en
descontaminación
del lago Vichuquen
SANTIAGO/VICHUQUÉN.La
ministra del Medio
Ambiente, Francisca
Toledo, anunció la elabo-
ración del anteproyecto
de normas secundarias de
calidad ambiental para el
lago Vichuquén. Aquella
iniciativa apunta a mejo-
rar la calidad de dicho
cuerpo de agua y prote-
gerlo para quienes viven y
visitan la zona. Cabe re-
cordar que el lago
Vichuquén. experimentó
el crecimiento extremo de
cianobacterias, lo que ha
provocado mal olor, in-
cluso la muerte de anima-
les que han interactuado
con sus aguas. Por ello, se
prohibió su uso, ya sea
para baño o actividades
recreacionales. "Dada la
crítica situación del Lago
Vichuquén decidimos agi-
lizar el inicio de la crea-
ción de esta norma y tra-
bajaremos para concre-
tarla lo antes posible. Tras
esto, desarrollaremos un
plan de descontamina-
ción. Este proceso es un
paso importante para re-
cuperar sus aguas y cui-
dar su biodiversidad, pero
también para mejorar la
calidad de vida de las co-
munidades", dijo.
La ministra Francisca

Toledo añadió que recu-
perar el lago no solo es
una tarea ambiental,
"también es una oportu-
nidad para fortalecer el
turismo, las actividades
recreativas y la identidad
local". "Un entorno más
sano beneficia directa-
mente a las personas y
ayuda a proyectar un de-
sarrollo más sostenible
para la comunidad de
Vichuquén y sus alrede-
dores", subrayó.
Desde aludida cartera, se-
ñalaron que estudios
científicos y monitoreos
han evidenciado la nece-
sidad de actuar "con ma-
yor fuerza" para proteger
el lago. En tal contexto,
con el fin de avanzar ha-
cia una solución definiti-
va, este proceso abarcará
todo el sistema lacustre
de dicha zona, es decir, el
lago Vichuquén, la lagu-
na Lorca y el estero Llico.
A partir de ahora, se co-
menzará a construir una
propuesta que también
considerará la opinión de
la ciudadanía, abriendo
espacios para que veci-
nos, organizaciones y dis-
tintos actores puedan
aportar con su experien-
cia y conocimiento del
territorio.
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