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El pasado vier-
nes 20 de marzo, se
conmemord a nivel
mundial el Diadela
Salud Bucal, v en
San Felipe, se rea-
liz6 una actividad
educativa para la
comunidad en ple-
na Plaza de Armas.
Fue el equipo de
Salud Municipal
quien se encargd de
desarrollar  un
stand informativo
en torno a esta fe-
cha.

Los profesiona-

* Con un stand
informativo se
destaco la im-

portancia del
autocuidado.—

les del area explica-
ron la importancia
de mantener una
adecuada higiene
bucal y, sobre todo,
generar el habito
del lavado de dien-
tes desde temprana
edad. Ademas de
como hacer este
mismo trabajo,

Con diversas actividades e iniciativas se con-
memoro esta fecha.

A

=, 14

Equipo de profesionales en la conmemoracion del Dia Mundial de la Salud Bucal.

para evitar enfer-
medades a media-
no o largo plazo.

Al respecto,
Maja Fauré, en-
cargada de la Uni-
dad Movil Odonto-
logica y Promocion
de la Unidad Den-
tal del Cesfam Se-
gismundo Tturra
Taito, sehald que
«conmemoramos
el Dia Mundial de
la Salud Bucal, que
es el 20 de marzo,
y también nosotros
vinimos a hacer
una intervencién
en la plaza para
entregar a la po-
blacién tips sobre
salud oral y tam-
bién a hacer con-
ciencia de la salud
oral de las perso-
nas».

En relacién alas
principales dudas y
preguntas que tie-
nela comunidad en
torno a la salud bu-
cal, la profesional
comentd que «lo
que mas plantea la
gente es sobre el
sangrado de las
encias, de como so-
licitar hora para
los nifos, y tam-
bién el tema que
hemos hablado
harto es el cancer
oral. Es una enfer-
medad que cada
vez estad mds en
alza en la pobla-
cion, sobre todo la
gente joven, por-
que uno notiende a
revisarse la boca o
revisarse las en-
cias, se enfoca en
lavarse los dientes

y hacer la rutina
en el fondo», preci-
s0.

Junto con esto,
v consultada sobre
las principales me-
didas y utensilios
para evitar enfer-
medades o proble-
mas ala salud, Fau-
ré dijo que «la me-
Jjor técnica de cepi-
llado es cepillo de
dientes, pasta de
dientes y también
el uso del hilo den-
tal en forma dia-
ria. Porque el hilo
dental nos ayuda a
prevenir caries en-
tremedio de los
dientes y bajar la
inflamacién gingi-
val que es de las
encias».

Finalmente, y
en relacién a como

poder generar el
héabito de lavarse
los dientes desde
temprana edad,
Maja Fauré expresd
que «generalmen-
te, nosotros entre-
gamos juegos di-
dacticos, también
ahora hay aplica-
ciones para el celu-
lar que incentivan
a los nifios al cepi-
llado y hay que
empezar a instruir
sobre el hilo dental
desde pequenios.
Porque general-
mente indicamos
desde que erupcio-
nan, desde que sa-
len los dientes de
los nifios, uno al
lado del otro, ya
deberia comenzar
el uso del hilo den-
tal», cerro.




