Fecha: 24/03/2026 Audiencia:

| ¥ ] | Vpe: $234.651 Tirada:
' u, Vpe pag: $1.035.072 Difusion:

Vpe portada: $1.035.072 Ocupacion:

15.600
5.200
5.200

22,67%

Seccioén:
Frecuencia:

OPINION
o]

Pag: 9

ROSA MARTINEZ,
PSICOLOGA

Limites biologicos

Uno de los signos de los ultimos afios, parece
ser la absolutizacion de los factores socios-cul-
turales y la minimizacién del papel biologico
respecto al comportamiento humano. No obstan-
te, basicamente la persona es un ser organico. Lo
cual implica que tiene un cuerpo fisico y esta su-
jeto aleyes y procesos biol6gicos que lo rigen. Un
claro ejemplo de esto, es la piramide de Maslow,
en cuya base estarian las necesidades fisiologi-
cas o del cuerpo como: alimentacion, respiracion,
sexo, etc.

Desde la perspectiva biol6gica asociada a la con-
ducta humana existen dos conceptos: filogenia y
la ontogenia. Es decir, el aspecto biol6gico impo-
ne limites al comportamiento humano, esto es la
llamada filogenia. Mientras que las experiencias
individuales u ontogenia, permiten modificar la
conducta, pero solo dentro de esos limites

Los limites bioldgicos en los seres humanos
son las barreras naturales que definen la capa-
cidad maxima del cuerpo, el mas claro ejemplo
de ello es: que la esperanza de vida esta limita-
da de forma natural. Los cientificos sefialan que
existe un limite maximo para la vida humana,
fijado alrededor de los 100 anos. Esto es clara-
mente un freno que esta imponiendo la propia
biologia, porque el organismo del ser humano
tiene un limite muy claro en su funcionamiento.
Frente a esto los factores externo o socio- cultural
no son categoricos, porque los seres humanos es-
tan sometidos como todos los seres vivos a leyes
biolbgicas generales como reproduccion, herencia
y envejecimiento. Por lo tanto, es indiscutible que
la duracion de todos los seres vivos tiene fronte-
ras bien demarcadas en el codigo genético.

Por otro lado, el cuerpo limita la conducta a
través de restricciones fisicas, por ejemplo: las en-
fermedades o la falta de energia fisica restringen
directamente la capacidad de realizar ciertas con-
ductas, forzando al cuerpo al descanso. Incluso
existe un limite superior en el rendimiento atlé-
tico, llamado “techo metabolico”, que puntualiza
la capacidad maxima de esfuerzo y gasto energé-
tico que el cuerpo puede sostener. Otro ejemplo
de la limitaciéon biolégica del ser humano esta
asociada al espectro visible, el cual comprende
longitudes de onda desde el violeta hasta el rojo.
No obstante, muchos insectos son capaces de
percibir el ultravioleta y algunas serpientes per-
ciben el infrarrojo.

Aunque la ciencia avanza para ensanchar las
capacidades de la persona, los limites biologi-
cos siguen siendo la base estructural que define
a la especie humana. Incluso el comportamien-
to social del ser humano surgio desde la base
biol6gico como de la necesidad de comer, defen-
derse y agruparse.

El poner énfasis en que, en el comportamiento
humano, predominan los aspectos socio- cultura-
les sobre lo bioldgico. Probablemente radica en la
herramienta con que se ha estudiado a la persona,
es decir, el mismo hombre estudiando al propio
ser humano. Dicho de otra forma, frente a este
tipo de estudio, se es a la vez juez y parte. Aun
asi, quien podria sefialar de un modo categorico
y taxativo que las influencias socio-culturales,
siempre predominan sobre el sustrato biologico
de la persona.



