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COVID-19 se mantiene estahle, pero expertos advierten
haja en vacunacion

Académica de la Universidad Catdlica del Maule, Carol Valenzuela Bahamondes, llamé a reforzar la
prevencion y aumentar la cobertura de vacunacién ante leve alza de casos en el cambio de estacion.

En un escenario epidemio-
logico controlado, pero no
exento de riesgos, la do-
cente de la Escuela de En-
fermeria de la Universidad
Catolica del Maule (UCM),
Carol Valenzuela Baha-
mondes, entrego un analisis
actualizado sobre la situa-
cion del COVID-19 en el
pais y la region, advirtiendo
la necesidad de fortalecer
las medidas preventivas.

De acuerdo con la experta,
Chile registra actualmen-
te un promedio de cinco
casos diarios, con cerca de
32 contagios semanales,
ademas de dos fallecidos
confirmados y dos casos
probables por esta causa.
En la ciudad de Talca, el
comportamiento epidemiolo-
gico es similar, aunque con un

leve aumento en comparacién
al mes de febrero.

“Este incremento responde
principalmente al cambio de
estacion, lo que refuerza el
llamado a la prevencion tem-
prana, especialmente a través
de la vacunacion, para evitar
nuevos contagios’, explico Va-
lenzuela.

Respecto a la gestion sanitaria,
la académica valoré positiva-
mente el accionar del Minis-
terio de Salud, destacando la
anticipacion en el inicio de la
campaiia de vacunacién 2026,
que comenzo el 1 de marzo e
incluye tanto influenza como
COVID-19. “Esto permite
mejorar las coberturas y redu-
cir la morbilidad en los meses
de otono, protegiendo opor-
tunamente a la poblacion de
riesgo’, sefialo.

Asimismo, subrayé como un
avance relevante la posibilidad
de administrar ambas vacunas
de forma simultdnea, lo que
facilita el acceso y oportunidad
del proceso. Sin embargo, ad-
virtié que, pese a los esfuerzos,
las coberturas de vacunacion
han disminuido en el ltimo
tiempo.

En ese sentido, enfatizo que
aun existen desafios impor-
tantes en materia de preven-
cion. “Nunca las acciones
son suficientes mientras no
se alcance la meta del 95%
de cobertura en la poblacion
objetivo’, indico, agregan-
do que es clave fortalecer la
vacunacion en terreno, con
equipos capacitados que in-
formen y eduquen a la comu-
nidad.

La académica también abordo

V

el fendmeno de la “fatiga pan-
démica; que ha influido en la
baja percepcion de riesgo
por ende, en la disminucién de
la vacunacion. “Es fundamen-

tal comprender este fenémeno
para enfrentarlo. Gracias a la
vacunacion, hoy el COVID-19
se mantiene en rangos contro-
lados y ha dejado de ser alta-
mente mortal’, afirmo.

Finalmente, hizo un llamado
a la responsabilidad individual
y colectiva, recordando que la
vacunacion es gratuita para los
grupos objetivos y que estd dis-
ponible en los centros de aten-
cion primaria. “El autocuida-
do sigue siendo clave, no solo
para protegerse, sino también
para resguardar a quienes no
pueden vacunarse’, concluyo.




