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ace tan solo unos
meses Agustin Pa-
vez hacia noticia
tras consagrarse
como el deportista chile-
no que més medallas ha
obtenido en unos Juegos
Farapanamericanos Ju=-
veniles en la historia de
nuestro pais. Cargando
al cuello cinco oros Y una
plata, el joven mostazaling
expuso, en compania de
su circulo mas cercano,
un tema que sigue siendo
tabi: la vinculacion del
autismo en el deporte de
alto rendimiento y en con=
textos de exigencia.
Familiarizade con el agua
dezde los tres afios por
los talleres de iniciacidn,
Agustin ya dominaba cua-
tro estilos de natacion a
los seis afios, Su madre
Marlicet, guien es profe-
sora de educacion fisica,
recuerda que lo integraba
a los talleres de iniciacion
del Institute Nacienal del
Deporte (IND); desde que
cayd al agua por primera
vz, segun relata, Agus-
tin "no pardé mas® Asi
destacd desde temprans
edad, logrande a los ocho
afos posicionarse como

multicempedn chileno en
la Federacion Chilena de
Deportes Acuaticos (FE-
CHIDA).

A los trece afios se inte-
gré al club de natacidn
Famengo en Brasil y a los
catorce ya integraba la
seleccitn chilena llegando
a competir en Colombia y
Argentina. Sin embargo,
fue durante su paso por
¢l equipo carioca donde
su padre, Victor Pavez,
notd rasgos que no lo-
graban descifrar, como
una repeticion constante
de ideas o un comporta-
miento acelerado, A la par,
Agustin enfrentaba una
etapa marcada por dificul-
tades en su rendimiento, la
aprehension constante de
los entrenadores y una di-
ficultad para socializar con
sus pares: “Ahl fue cuando
se me fue desarrollando la
discalculia, aparte del au-
tismo. Mo sabia medir mi
ritmao, iba tode muy rdpido
porque na pedia controlar
mi velocidad y frecuencia®,
sefialo,

EL ENCUENTRO DE LA
CLIMICA DEL AUTISMO
COM EL DEPDRTE DE
ALTO RENDIMIENTO
Tras buscar respuestas

T

inicialmente en internet
¥ con especialistas brasi=
lefios sin exito, el camino
los trajo de wuelta a un
diagnéstico formal en Chi-
le alos 15 afos. La llegada
de la psicologa Francisca
Torres fue clave. Segln
explica la profesional, lo
que a menudo se etiqueta
como “problema® som, en
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sus padres, Vickor
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Tras su histdrico paso por los Parapanamericanos,
el nadador chileno entrega un testimaonio
clave sobre el encuentro de la clinica del

autismo y la exigencia deportiva.

realidad, formas distintas
de organizacién neuro-
lbgica: "Tenemos estas
expresiones; el discurso
repetitivo, la hiperfocali-
zacion, la hipersensibilidad
a los ruidos y al movimien-
to. Caracteristicas que,
desde el neurcdesarrollo,
son formas distintas de
funcionar”, sefialé Torres.
Entonces, ante la dificul-
tad para adaptarse a las
schales o indicaciones
tradicionales por parte
de los entrenadores, la
tarea fue hacerse de nue-
%05 MECanismos que si s¢
adapten a su percepcidn
sensorial. Para Agustin la
clave es una: el dolor. "Por
gjemplo, para mi maxima
velocidad tengo que sentir
¢l mayor dolor posible para
saber que puedo hacer mi
mejor tiempo ¢ igualarla.
He intentado memarizar
¢l dolor que siento en
cada tiempo para poder
saber en cugdl es gue voy”,
asequra.

Esta meticulosidad se tras-
lada también a su prepa-
racion estratégica. Antes
de cada torneo, Agustin
junto 3 su padre estudia
a todos sus rivales revi-
sando planillas y visualiza
la competencia bajo un
prisma particular: el error.
“"Cuando me enfoco en
todo lo que me puede ir
mal, después, cuando llega
el dia de la competencia
y solo sale algo mal, me

Francisca Teeres, pichlogs
del depaetista,
guedo un poco mas tran-
guilo ya gue por algdn lado
pude haber sabido que eso
iba a pasar, Me enfoco en
estar en el error mas mini-
ma y asumir ese escenario
como algo que ya pasd®,
explica el nadador,

Tras un exhaustivo andlisis
por parte de especialistas,
Pavez se integrd al depor-
te paralimpico y durante
2025 triunfo en el World
Series de México y comao
parte del Comité Paralim-
pico de Chile (COPACHI),
donde su destacada par-
ticipacion en los Parapa-
namericanos (clase 514 lo
consagrd como la maxima
figura nacional del evento
con seis medallas en total,
Para Francisca Torres, el
dizgnastico fue un proceso
de autoconocimiento vital
para Agustin. “El s¢ ha
dedicado estos dos afios a
potenciar guién es desde
su caractesistica mds bi-
sica. El costo emocional
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de ‘parecer normal® es
altlsimo; en el autismo, el
discurso del esfuerzo ciego
puede costar la vida. Por
eso, entenderse es basico
para poder rendir”,
afirma, destacando que la
ansiedad vy la rigidez cog-
nitiva del deportista han
sido canalizadas hoy hacia
la discipling deportiva,

LAS PROYECCIONES
El caming inmediato es
internacional y el horizon-
te es ambicioso: Agustin
acaba de ser fichado por

. €l club Vasco da Gama en

Brasil, preparandose en
condiciones extremas de
humedad v temperatura
para seguir rompiendo

" récords. En tanto, tras su

historico desempefio en
los Pargpanamericanos,

| su mirada estd puesta en

los Juegos Paralimpices

i de Los Angeles 2028, con

¢l suefio de estar entre los
cinco mejores del mundo:
“Simplemente, hay que

! sacarle provecho al fruto

que nos dieron al nacer”,;
Bl leet Motenes, medre &= destacsdo nedador Fllll*m. asegura mtlgg
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