
Martes 24 de Marzo de 2026 / El Rancaghino4

OPINION
Editorial

Agustín Pavez: El valor de
la diferencia en el podio

San Francisco de Mostazal ha visto nacer a un deportista que Para Agustin, alcanzar su maxima velocidad implica memorizar
no solo rompe records en la piscina, sino que tambien desafia e igualar el nivel de dolor sentido en sus mejores tiempos.

Esta capacidad de hiperfocalización, propia de su condición
neurológica, es lo que hoy le permite analizar a sus rivales
con una minuciosidad estratégica envidiable.

los prejuicios sobre la capacidad y el rendimiento. Agustin
Pavez, hoy consagrado como el chileno con más medallas en
unos Juegos Parapanamericanos Juveniles en la historia de
nuestro pais, se ha convertido en un simbolo de cómo la neu- Su enfoque hacia la competencia también nos entrega una

lección de psicologia deportiva. En lugar de evitar la ansiedad,
Agustin visualiza el error, poniéndose en los peores escenarios

posibles para que, al llegar el dia de la competencia, cualquier
imprevisto sea algo ya procesado mentalmente.

rodivergencia puede ser una fortaleza en el deporte de élite.
Con cinco oros y una plata en su haber, la historia de este joven
mostazalino trasciende lo deportivo. Su camino, que comenzó
en los talleres del IND a los tres años, ha estado marcado por
una búsqueda constante de respuestas que solo llegaron con
un diagnóstico formal de autismo y discalculia a los 15 años.
Lo que en otros contextos podría haberse visto como una
limitación, en el caso de Agustin se ha transformado en una
metodología de trabajo rigurosa y única.
Es fascinante observar cómo Pavez ha logrado "resignificar"
el alto rendimiento. Ante la dificultad de interpretar señales
tradicionales de velocidad debido a su discalculia, desarrollo
un mecanismo sensorial asombroso: utilizar el dolor fisico
como métrica.

El futuro de este nadador de la clase S14 es tan brillante como
sus medallas. Tras triunfar en el World Series de México y ser
fichado por el club Vasco da Gama en Brasil, su mirada ya
está puesta en los Juegos Paralímpicos de Los Angeles 2028.
Agustin Pavez nos recuerda que el éxito no siempre sigue un
camino lineal ni convencional. Su ejemplo nos invita a, como
el mismo dice, "sacarle provecho al fruto que nos dieron al
nacer" y a entender que la verdadera excelencia deportiva
surge cuando aceptamos y potenciamos nuestra propia forma
de funcionar en el mundo.
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Sin celulares en el colegio, pero con los padres
En muchos colegios hoy ocurre algo estudiantes vuelven a interactuar mas el celular se transforma en el principal
que, hace apenas una década, habria
parecido extraño: durante los recreos, o regulación emocional de niños y

adolescentes, cualquier esfuerzo de
la escuela será necesariamente insu-
ficiente.

en lugar de conversaciones, juegos o
grupos de estudiantes compartiendo,
es cada vez más común ver a niños y
jóvenes mirando una pantalla.

entre ellos y los conflictos tienden a espacio de entretenimiento, compañia
disminuir. En uno de nuestros estable-
cimientos en Chimbarongo, por ejem-
plo, profesores y equipos directivos
han percibido menos peleas, menos
agresiones y menos gritos durante la
jornada.La evidencia muestra que este feno-

meno no es inocuo. El informe PISA
2022 señala que cerca del 65% de los
estudiantes reconoce distraerse con
dispositivos digitales durante clases,
lo que se asocia a caidas significati-
vas en el rendimiento académico. A
esto se suma una creciente evidencia
cientifica que advierte sobre efectos
preocupantes del uso intensivo de pan-
tallas en niños y adolescentes: menor
capacidad de concentración, mayor
impulsividad y patrones de uso que se
asemejan cada vez mas a dinámicas
de dependencia.
Frente a esta realidad, Chile ha dado un
paso relevante. La reciente ley estable-
ce como regla general restringir el uso
de celulares durante la jornada escolar.
Es una decisión necesaria. En los co-
legios de nuestra fundación hemos
avanzado en esta dirección incluso
antes de la ley. La experiencia ha
sido clara: cuando el celular deja de
ocupar el centro de la vida escolar, los comienza fuera de ella. Si en el hogar

Durante años hemos normalizado la
presencia permanente del celular en
la vida escolar: en la sala de clases,
en los pasillos e incluso en los recreos.
Pero cada vez resulta mas evidente
que un entorno educativo saturado de
pantallas dificulta algo que es esencial
para aprender: la atención sostenida.
La escuela necesita espacios protegi-
dos de distracción. Necesita salas don-
de sea posible concentrarse, recreos
donde los estudiantes se miren a los
ojos, conversen, jueguen y desarrollen
habilidades sociales que ninguna pan-
talla puede reemplazar. Recuperar esos
espacios no es nostalgia por un pasado
sin tecnología. Es una condición básica
para el aprendizaje y la convivencia.
Sin embargo, seria ingenuo pensar
que esta tarea puede recaer única-
mente en los colegios. La regulación
puede establecer limites dentro de la
jornada escolar, pero el desafio real

La formación digital no puede ser
contradictoria. No podemos pedir a
los colegios que limiten el uso de ce-
lulares si, al mismo tiempo, los adultos
hemos renunciado a establecer limites
en casa. Educar en un mundo digital
exige algo más difícil que aprobar una
ley: exige que los adultos asumamos
nuestra responsabilidad.
Esto implica conversaciones incomo-

das, acuerdos familiares y decisiones
conscientes sobre el tiempo de panta-
Ila. Implica tambien comprender que,
en muchos casos, poner limites al uso
del celular no es quitar libertad a los
jovenes, sino proteger su desarrollo.
La escuela puede ayudar a recuperar
ambientes de aprendizaje mas sanos.
Pero para que ese esfuerzo tenga
sentido, necesita algo fundamental:
coherencia.

Y si queremos colegios con menos pan-
tallas y más aprendizaje, la pregunta
no es solo qué harán las escuelas. La
pregunta es si los padres estamos dis-
puestos a hacer nuestra parte.
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