
AL DÍA "Ten fe ciega, no en tu capacidad para el triunfo, sino en el
ardor con que lo deseas".

Horacio Quiroga. Cuentista, dramaturgo y poeta uruguayo.

ZOOM

PELIGROSO
Esta estructura metálica en la estrecha vereda de San
Ignacio del Loyola puede ser un riesgo para los peato-
nes. Más cuando ni siquiera está el tensor del poste.

IMPRESENTABLE
En estas condiciones se encuentra el pavimento va casi
todo el tramo d calle Colina. Realmente insufrible.

TABLAS DE MAREAS
HORA ALTURA METROS
00:30 0.89 Pleamar

06:16 0.35 Bajamar

13:17 1.25 Pleamar

20:18 0.46 Bajamar

MONEDAS EMERGENCIAS
Dólar observado $923,67 Ambulancias 131

Euro $1.069,69

Sol Peruano $261,83

UF $39.841

UTM $69.889 Emergencia Marítimas 137
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Avanzar en la lucha contra la tuberculosis

El día mundial de la respuesta a la
tuberculosis (TB) nos encuentra con
buenas noticias. La OMS ha reco-
mendado el uso de nuevas pruebas
rápidas que, con hisopado lingual,
permiten obtener un diagnóstico en
media hora. Si a esto sumamos las
radiografías digitales de tórax con
inteligencia artificial para detectar
la enfermedad, ya no tenemos excu-
sas.
Chile, y especialmente nuestra re-
gión, debe iniciar la búsqueda activa
de casos de TB en personas sin sínto-
mas.
Otra preocupación: con el incre-
mento de la tasa de VIH, es necesa-
rio de que todas las personas que vi-

ven con el virus reciban tratamiento
preventivo de TB, cuando está indi-
cado. La tuberculosis es la principal
causa de muerte entre personas con
enfermedad por VIH avanzada. La
norma chilena solo permite el trata-
miento profiláctico a quienes den
positivo a las pruebas cutáneas de
TB, lo que no se corresponde con las
recomendaciones de la Organiza-
ción Mundial de la Salud.
No podemos seguir dando la espal-
da a las características propias de la
TB en Arica y Parinacota. No contar
con una estrategia que reconozca y
valore la diversidad cultural, con in-
tervenciones implementadas por
los pueblos indígenas y las organiza-

ciones de personas migrantes, es
una deuda. Una asignatura pen-
diente que causa enfermedades y
muertes evitables en nuestro terri-
torio.
El día de la TB tiene, este año, el le-
ma: "sí, podemos poner fin a la TB,
liderados por los países, impulsados
por las comunidades". Lamentable-
mente, mientras no abordemos, con
recursos y participación social, una
respuesta sanitaria que ponga a las
personas en el centro, con los tres
puntos aquí abordados, no avanza-
remos en esa meta.

Francisco Olivares Antezana,

Coalición de TB de las Américas

La felicidad también se entrena

¿Qué pasaría si entendiéramos la fe-
licidad no solo como un estado, sino
también como un hábito que se
puede entrenar? Puede parecer una
idea optimista, pero tiene sustento.
Cada vez hay más evidencia de que
la actividad física no solo fortalece
el cuerpo, sino que también impac-
ta directamente en nuestra salud
mental. Al movernos, liberamos en-
dorfinas, esas sustancias que nos
ayudan a reducir el estrés, mejorar
el ánimo y sentir mayor bienestar.

En un contexto donde la ansiedad y
la depresión siguen al alza, vale la
pena mirar el deporte desde una
nueva perspectiva. No como una
obligación, sino como una herra-
mienta concreta para sentirnos me-
jor. No se trata de grandes marcas ni
de alto rendimiento. A veces basta
con caminar, trotar o simplemente
salir a despejar la mente. Bien lo di-
jo el poeta romano Juvenal en su
máxima clásica: mente sana en

cuerpo sano.
Este Día Mundial de la Felicidad es
una buena oportunidad para recor-
dar que el movimiento no solo nos
mantiene activos, también nos hace
más felices. Integrarlo en nuestra
rutina diaria puede ser un primer
paso simple, pero poderoso, hacia
una mejor calidad de vida.

Leonardo González

Country Manager Chile ASICS
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