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Seguimiento de 20
años a 153 trabajos
reveló que las redes
sociales fueron el
área más complicada.
El mayor uso de
medios digitales se
relacionó con más
síntomas depresivos
o peor rendimiento
escolar, entre otros.

Por Agencia EFE

cronica@diarioelsur.cl

os niños y adolescentes que

dedican más tiempo a laspantallas, y especialmente
a las redes sociales, son más pro-
pensos a tener problemas de sa-
Îud mental, de conducta y aca-
démicos más adelante, según
una importante revisión de es-
tudios internacionales publica-
da en la revista JAMA Pediatrics.

Para hacer la revisión, dirigida
por el investigador de la Universi-
dad James Cook (Australia) Sam
Teague, el equipo analizó 153 es-
tudios con niños y adolescentes
de 2 a 1 9 años a los que se hizo un
seguimiento de veinte años.

El trabajo reveló que un ma-
yor uso de los medios digitales
se relacionaba sistemáticamen-
te con más síntomas depresivos
y problemas de comportamien-
to, un mayor riesgo de autolesio-
nes y adicciones y un peor rendi-
miento escolar.

Pero de todos los medios digi-
tales, las redes sociales fueron el
área más problemática, según el
estudio.

"Los jóvenes que usaban las
redes sociales con mayor fre-
cuencia eran más propensos a
tener síntomas de depresión, di-
ficultades de comportamiento,
consumo de sustancias, autole-
siones y un peor rendimiento
académico más adelante", co-
menta Teague.

"El patrón más claro que ob-
servamos fue el que existía entre
el uso de las redes sociales y el
uso problemático posterior de
los medios de comunicación, lo
que sugiere que los patrones de
participación tempranos pue-
den afianzarse y volverse más di-
fíciles de gestionar con el tiem-
po", explica.

Los videojuegos, sin embargo,
mostraron un patrón diferente y
aunque se relacionaron con ma-

La tendencia se marcó en los primeros años de la adolescencia

Una revisión de diversos estudios
relaciona el uso de pantallas con
problemas mentales y sociales

yores niveles de agresividad y
problemas de conducta (fomen-
tados por los contenidos violen-
tos) también se asociaron -aun-
que modestamente- con una ma-
yor capacidad de funcionamien-
to ejecutivo y atención, lo que po-
siblemente refleje las exigencias
cognitivas de algunos juegos.

El estudio también observó
que las tendencias eran mas

marcadas en los primeros años
de la adolescencia y en los estu-
dios más recientes (de los últi-
mos 12 años), lo que, para los au-
tores, refleja el aumento de pla-
taformas inmersivas (las que
usan realidad virtual) y basadas
en algoritmos para atraer a los
adolescentes y conseguir unos
patrones de uso más intensos y
adictivos.

Y aunque la sólida correlación
encontrada entre el uso de los
medios digitales y los problemas
no demuestra que lo uno sea
causa directa de lo otro, "la cohe-
rencia de los resultados en un
gran número de estudios a largo
plazo plantea importantes preo-
cupaciones de salud pública",
advierte Teague.

"Cuando los patrones se repi-

ten en diferentes países, grupos
de edad y diseños de estudio,
hay que tomarlos en serio", dice.

PROBLEMA POLÍTICO
Para la autora principal, Dely-

se Hutchinson, psicóloga clíni-
ca del Lifespan Institute de la
Universidad de Deakin (Austra-
lia), estos hallazgos ponen de re-

lieve la necesidad de cambiar el

El estudio consideró
análisis a investigaciones
con niños y adolescentes
de entre 2 y 19 años.

enfoque y no centrarse única-
mente en la cantidad de tiempo
que se pasa frente a las pantallas,
sino en mejorar la calidad y la se-
guridad de los entornos digita-
les que visitan los jóvenes.

"No se trata solo de que las fa-
milias gestionen los dispositi-
vos", explica la investigadora,
porque "las plataformas digita-
les están diseñadas intenciona-
damente para maximizar la par-
ticipación". Son los gobiernos,
que establecen normas regula-
doras, y las empresas tecnológi-
cas, los que "determinan la ar-
quitectura de estos entornos",
subraya la experta.

Y "si observamos una relación
constante entre un uso más in-
tensivo y unos resultados de de-
sarrollo más deficientes, enton-
ces la responsabilidad también
debe recaer en quienes diseñan y
gestionan estos sistemas", opina.

Para Hutchinson, es necesario
diseñar las plataformas para ade-
cuarlas a la edad de los usuarios,
reducir las características per-
suasivas o adictivas, aumentar la
protección de la privacidad de
los menores y habilitar mecanis-
mos de rendición de cuentas
"más claros" para los operadores
de las plataformas.

"La tecnología digital aporta be-
neficios reales, pero necesitamos
sistemas que den prioridad al bie-
nestar de los niños", concluye.

En paralelo, los autores ani-
man a los padres a mantener
una comunicación abierta sobre
el tiempo que pasan conectados,
establecer límites coherentes y
dar prioridad al sueño y a las ac-
tividades no relacionadas con el
mundo digital.

Identifican la proteína que permite al
cerebro retener información a corto plazo

Un estudio liderado por el in-
vestigador del Institut de Neuro-
ciències de la Universidad de
Barcelona Francisco José López
identificó la proteína Munc 1 3-1
como el mecanismo molecular
que, activado por el calcio, per-
mite al cerebro retener informa-
ción temporalmente.

Publicada en Cell Reports, la
investigación destaca el papel
determinante de la proteína en
la función cerebral saludable y
su relevancia clínica en trastor-
nos del neurodesarrollo.

Munc13-I actúa preparando
las vesículas sinápticas -las es-
tructuras que transportan los

mensajes entre neuronas- para
que puedan liberar neurotrans-
misores con mayor eficiencia
durante momentos de alta acti-
vidad cerebral, fortaleciendo así
temporalmente las conexiones
entre neuronas.

El equipo, en colaboración
con el Instituto Max Planck de

Alemania, modificó ratones
genéticamente para que la
proteína no pudiera detectar
correctamente las señales
de calcio.

Los investigadores midieron
las respuestas sinápticas en el
hipocampo durante patrones de
estimulación que imitan la acti-

vidad neuronal real y los resul-
tados mostraron que, sin esta re-
gulación, las sinapsis perdían su
capacidad de reforzarse tempo-
ralmente.

"Cuando Munc13-I no podía
detectar adecuadamente las se-
ñales de calcio, las sinapsis per-
dían gran parte de su capacidad

para fortalecerse temporalmen-
te durante la actividad repetida",
explica López.

Así, los ratones afectados vol-
vían repetidamente a buscar co-
mida en lugares donde ya la ha-
bían recogido, un comporta-
miento típico del deterioro de la
memoria de trabajo.

La función piloto se llama "Chemistry"

Tinder incorpora más IA a la
aplicación para crear 'matches'
más personalizados"

La aplicación de citas Tinder
anunció que incorporará más in-
teligencia artificial (IA) en su pla-
taforma para crear 'matches'"más
personalizados" y hacer recomen-
daciones más inteligentes a los
usuarios.

La empresa informó que lanzó
en Estados Unidos y Canadá su
función piloto Chemistry, basada
en inteligencia artificial, la cual
ofrece recomendaciones diarias
de perfiles a los usuarios según
sus intereses.

"A través de preguntas y res-
puestas y funciones opcionales
como 'CameraRoll Scan', Tinder
puede entender mejor tu perso-
nalidad, tu estilo y qué es lo que
te importa para ofrecer 'mat-
ches' más relevantes", anotó la
compañía.

Así, Chemistry analiza patrones
en los carretes de fotos comparti-

dos por los usuarios de la aplica-
ción y ofrece información a otros
internautas sobre sus intereses, su
estilo de vida o su personalidad.

Por otro lado, Tinder impulsa-
rá una nueva iniciativa llamada
Tinder Connect que permite inte-
grar más aplicaciones en su perfil,
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tinder

La IA ya está en EE.UU. y Canadá.

además de Spotify.
Por ejemplo, la aplicación per-

mitirá que los usuarios incluyan
datos de plataformas como Duo-
lingo para mostrar sus diversos
intereses, desde los idiomas hasta
la gastronomía, y facilitar así las
conversaciones.

Además, también incluirá fun-

ciones y herramientas impulsa-
das por IA como Photo Enhance
o Visual Interests, que mejorarán
la calidad de las fotografías subi-
das al perfil.

La aplicación también redise-
ñará Music Mode "para facilitar
conexiones a través de los gustos
musicales compartidos" e incor-

porará Astrology Mode, una he-
rramienta que permitirá conectar
a usuarios según su compatibili-
dad astrológica.

Asimismo, impulsará una nue-
va función en fase beta para des-
cubrir eventos presenciales "y co-
nectar fuera de la app", comen-
zando en Los Angeles, y a los
usuarios verificados les permiti-
rá tener citas rápidas por video.

La compañía también reforzará
sus herramientas de seguridad
con mejoras en sus funciones
"¿Estás seguro?" y "¿Te molesta es-
to?", que detectan mensajes ina-
propiados u ofensivos.

"Estamos construyendo la ex-
periencia Tinder junto a una ge-
neración que quiere que cono-
cerse sea más auténtico, sin pre-
sión y que realmente merezca su
tiempo", anota el director ejecu-
tivo de MatchGroup y Tinder,
Spencer Rascoff.

Rascoff subraya que la aplica-
ción está "ampliando las formas
en que las personas pueden
empezar una conexión", con for-
matos y experiencias en el
mundo real y perfiles más per-
sonalizados.

Influenza: ensayo
clínico nacional
respalda dos vacunas

Un ensayo clínico en fase 3
aplicado en el país a 263 perso-
nas sanas de entre 18 y 65 años
mostró que dos vacunas gene-
raron respuestas inmunes ro-
bustas y complementarias, se-
gún describió un estudio dirigi-
do por el director del Instituto
Milenio en Inmunología e In-
munoterapia (IMII), doctor Ale-
xis Kalergis, publicado reciente-
mente en la revista Nature
Communications.

Los voluntarios recibieron
una dosis de Sinovac-QIV o Va-
xigrip-Tetra, dos formulaciones
tetravalentes, es decir, diseñadas
para proteger contra cuatro ce-
pas del virus de la influenza, dos
tipo A y dos tipo B, que son las
que concentran la mayor circu-
lación cada temporada.

"Esa combinación es clave,
porque la protección frente a
la influenza no depende de un
solo mecanismo. El hecho de
que estas vacunas tetravalen-
tes induzcan simultáneamen-
te una fuerte respuesta de anti-
cuerpos y de células T propor-
ciona información valiosa pa-
ra mejorar y reforzar las estra-
tegias de vacunación contra la
influenza", dijo Kalergis, aca-
démico de la U. Católica.

El estudio contó con la cola-
boración de científicos de la

El doctor Alexis Kalergis
dirigió el estudio.

propia PUC y las U. de Chile y
Austral, además de centros clí-
nicos vinculados a la USS, la
UDD, el Centro de Investiga-
ción Clínica Respiratoria (Ci-
mer) y el Hospital de Puerto
Montt.

Kalergis agregó que la inves-
tigación refuerza la importan-
cia de campañas anuales de va-
cunación contra esta enferme-
dad, pues son efectivas para re-
ducir la presencia de síntomas

y de cuadros graves, que pueden
derivar en muertes.
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