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¢Qué pasa después del verano?

El verano suele ser para muchos un
tiempo de desconexion. Una pausa ne-
cesaria que permite descansar, com-
partir con la familia y reconectar con
uno mismo lejos del ritmo acelerado
que suele marcar el resto del ano.

Sin embargo, a medida que esta tem-
porada llega a su fin y retomamos
nuestras rutinas habituales, es impor-
tante no dejar atras aquello que el ve-
rano nos recuerda con tanta claridad:

la necesidad de cuidar nuestra salud fi-
sica y mental. El bienestar no deberia
depender tinicamente de los dias de
descanso o de una época especifica del
ano.

Mis bien, el desafio estd en mantener
durante todo el ano esos espacios que
nos permiten equilibrar nuestras res-
ponsabilidades con el cuidado perso-
nal. Darnos tiempo para descansar,
movernos, compartir y desconectar

también es parte de una vida saluda-
ble.

Que el término del verano no signifi-
que dejaratrds ese aprendizaje, sino in-
tegrarlocomo un hdbito permanente.

Cristobal Siraqyan



