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Editorial

El combate a la tuberculosis

La tuberculosis (TBC) constituye una emergencia sanitaria para
la Organizacién Mundial de la Salud, que ha urgido a los paises
miembros a adoptar las medidas necesarias para disminuir el dano,
controlarla y si es posible, eliminarla como problema de salud pu-
blica. Es una de las enfermedades que, pese a los programas de va-
cunacién y tratamientos obligatorios en Chile, sigue presente.

De acuerdo con el Ministerio de Salud, en 2023 se registraron en
el pais 2.900 casos de esta enfermedad infecciosa, prevenible y tra-
table. Por cada roo mil habitantes, existen 15,8 enfermos. Personas
en estado de hacinamiento son mds propensas a contraerla El nor-
te de Chile ha elevado sus indices y se cree que estd asociadaala lle-
gada de migrantes peruanos y bolivianos que la traen al pais. Tam-

ién los mayores de 65 afios se en-
cuentran entre los mds afectados.
Es una enfermedad bacteriana in-

Durante 2023, en la Region del Biobio se

la epidemia mundial. La fecha marca el dia de 1882 en que el doc-
tor Robert Koch anuncié que habia descubierto la bacteriaque cau-
sa la tuberculosis, lo que abri6 el camino hacia el diagndstico y la
cura de esta enfermedad.

Pero latuberculosissigue siendouna de las enfermedades infeccio-
sas mas mortiferas del mundoy se calcula que cada dia cerca de 4.400
}:ersonas pierden la vida a causa ella, mientras alrededor de 30.000

contraen, a pesar de que es una enfermedad prevenible y curable.

En Chile, ha tenido un claro aumento de casos en las regiones de
Aricay Parinacota, Tarapacd, Antofagastay Atacama. Durante 2023,
enlaRegiondel Biobiose notificaron 234 casos,con un descenso res-
pectode los 269 del afio anterior. También durante el periodo de la
pandemia de covid 19 hubo menor
pesquisa debido a que los recursos se
enfocaron en forma prioritariaaaten-

fecciosa, potencialmente grave, que . der esa emergencia.

ataca principalmente a los puimo- NOtificaron 234 casos, con un descenso El lema del Dia Mundial de la Tu
nes. La bacteria que la ocasiona se 2 berculosis para 2026 es “Podemos po-
propaga cuando una persona infec- respecto de los 269 del afio anterior. ner fin a la TBC impulsados por la

tada tose 0 estomuda. La mayoria de
los infectados no tiene sintoma y
cuando estos se expresan, general-
mente incluyen tos (a veces con san-
gre), pérdida de peso, sudores noc-
turnosy fiebre. Los pacientes consintomas activos requeriranun lar-
g0 proceso de tratamiento con varios tipos de antibidticos.

En todos los paises ocurren casos de tuberculosis y millones de

TSONas mueren porsu causa. Durante 2021,segun la OMS, 10,6 mi-

lonesde personas enfermaron de tuberculosis, y 1,6 millones falle-
cieron por esa causa en todo el mundo. Pero a la vez se estima que
74millones de vidasse salvaron gracias a los esfuerzos por poner fin
alaenfermedad.

Por eso, el 24 de marzode cadaafio se conmemora el Dia Mundial
de la Tuberculosis, para sensibilizar a la opinién piiblica sobre las
devastadoras consecuencias sanitarias, sociales y econdmicas que
produce esa patologfay para redoblar los esfuerzos paraacabar con

Durante la pandemia de covid 19 hubo
menor pesquisa de la enfermedad.

atencion primaria desalud, lainnova-
cién ycomunidades comprometidas”,
para transmitir un mensaje de espe-
ranza de que es posible volver a enca-
minarse para cambiar la tendenciade
laepidemia de tuberculosis yllegara su eliminacion para el afio 2030,
que es unode los objetivos de desarrollosostenible, LaTBCes unade
las 30 enfermedades transmisiblescontempladas dentrodela Inicia-
tivade la OPS para la Eliminacién de Enfermedades en las Américas.

Este ario se hainstado alos paises aacelerar laimplantacién de los
nuevos regimenes de tratamiento orales mds cortos para la tubercu-
losis farmacorresistente. S6lo el manejo de la enfermedad con enfo-
que de salud piblicay la incorporacién de las medidas de control en
todoslos establecimientos, permitirdlalocalizacién oportunadelos
casos contagiantes yla curacién de quienescumplan y completenel
tratamiento. Con ello se logrard realmente un impacto epidemiol6-
gico, que se expresard por una sostenida reduccién de la incidencia.




