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Editorial

El combate a la tuberculosis
La tuberculosis (TBC) constituye una emergencia sanitaria para

la Organización Mundial de la Salud, que ha urgido a los países
miembros a adoptar las medidas necesarias para disminuir el daño,
controlarla y si es posible, eliminarla como problema de salud pú-
blica. Es una de las enfermedades que, pese a los programas de va-
cunación y tratamientos obligatorios en Chile, sigue presente.

De acuerdo con el Ministerio de Salud, en 2023 se registraron en
el país 2.900 casos de esta enfermedad infecciosa, prevenible y tra-
table. Por cada 100 mil habitantes, existen 15,8 enfermos. Personas
en estado de hacinamiento son más propensas a contraerla El nor-
te de Chile ha elevado sus índices y se cree que está asociada a la lle-
gada de migrantes peruanos y bolivianos que la traen al país. Tam-
bién los mayores de 65 años se en-
cuentran entre los más afectados.

Es una enfermedad bacteriana in-
fecciosa, potencialmente grave, que
ataca principalmente a los pulmo-
nes. La bacteria que la ocasiona se
propaga cuando una persona infec-
tada tose o estornuda. La mayoría de
los infectados no tiene síntoma y
cuando estos se expresan, general-
mente incluyen tos (a veces con san-
gre), pérdida de peso, sudores noc-
turnos y fiebre. Los pacientes con síntomas activos requerirán un lar-
go proceso de tratamiento con varios tipos de antibióticos.

En todos los países ocurren casos de tuberculosis y millones de
personas mueren por su causa. Durante 2021, según la OMS, 10,6 mi-
llones de personas enfermaron de tuberculosis, y 1,6 millones falle-
cieron por esa causa en todo el mundo. Pero a la vez se estima que
74 millones de vidas se salvaron gracias a los esfuerzos por poner fin
a la enfermedad.

Por eso, el 24 de marzo de cada año se conmemora el Día Mundial
de la Tuberculosis, para sensibilizar a la opinión pública sobre las
devastadoras consecuencias sanitarias, sociales y económicas que
produce esa patología y para redoblar los esfuerzos para acabar con

la epidemia mundial. La fecha marca el día de 1882 en que el doc-
tor Robert Koch anunció que había descubierto la bacteria que cau-
sa la tuberculosis, lo que abrió el camino hacia el diagnóstico y la
cura de esta enfermedad.

Pero la tuberculosis sigue siendo una de las enfermedades infeccio-
sas más mortíferas del mundo y se calcula que cada día cerca de 4.400
personas pierden la vida a causa ella, mientras alrededor de 30.000
la contraen, a pesar de que es una enfermedad prevenible y curable.

En Chile, ha tenido un claro aumento de casos en las regiones de
Arica y Parinacota, Tarapacá, Antofagasta y Atacama. Durante 2023,
en la Región del Biobío se notificaron 234 casos, con un descenso res-
pecto de los 269 del año anterior. También durante el período de la

pandemia de covid 19 hubo menor
pesquisa debido a que los recursos se
enfocaron en forma prioritaria a aten-
der esa emergencia.

El lema del Día Mundial de la Tu-
berculosis para 2026 es "Podemos po-
ner fin a la TBC: impulsados por la
atención primaria de salud, la innova-
ción y comunidades comprometidas",
para transmitir un mensaje de espe-
ranza de que es posible volver a enca-
minarse para cambiar la tendencia de

la epidemia de tuberculosis y llegar a su eliminación para el año 2030,
que es uno de los objetivos de desarrollo sostenible. La TBC es una de
las 30 enfermedades transmisibles contempladas dentro de la Inicia-
tiva de la OPS para la Eliminación de Enfermedades en las Américas.

Este año se ha instado a los países a acelerar la implantación de los
nuevos regímenes de tratamiento orales más cortos para la tubercu-
losis farmacorresistente. Sólo el manejo de la enfermedad con enfo-
que de salud pública y la incorporación de las medidas de control en
todos los establecimientos, permitirá la localización oportuna de los
casos contagiantes y la curación de quienes cumplan y completen el
tratamiento. Con ello se logrará realmente un impacto epidemioló-
gico, que se expresará por una sostenida reducción de la incidencia.
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Conjugar el verbo cuidar
A un mes de culminar el mandato del Presidente Gabriel Boric, fue

aprobado en el Congreso Nacional, tras una larga tramitación, el Sis-
tema Nacional de Apoyos y Cuidados, uno de sus importantes legados.
Su implementación, sin embargo, quedará en manos del actual gober-
nante, José Antonio Kast.

Tras debates públicos iniciados el año 2023 denominados Hablemos
de Cuidados, promovidos junto a Naciones Unidas, la ley denominada
Chile Cuida, atiende por vez primera las necesidades de muchos cuida-
dores, y especialmente cuidadoras, porque este es un campo donde las
mujeres llevan la principal responsabilidad. Esta legislación rompe con
ese esquema. Esas cuidadoras tendrán
en la nueva norma una solución a la so-
brecarga de trabajo y de soledad que
suelen traer los cuidados de niños, ado-
lescentes, adultos mayores y especial-
mente personas dependientes, es decir,
postrados y personas custodiables.

Chile envejece. En el 2050, al menos
el 30% de la población tendrá 65 años
o más y un tercio de este grupo supe-
rará los 80 años. Si a eso se agrega el au-
mento de enfermedades crónicas o dependientes, en Chile hay cerca
de un millón de personas dedicadas a la tarea de cuidar. Aquellas que-
dan sin poder acceder al trabajo remunerado y al descanso.

El cuidado pasa a ser un derecho social, complementando un pilar
de protección que incluye previsión social, salud y educación, entre
otras asistencias a quienes cumplen la tarea. Apunta a articular polí-
ticas, programas y servicios existentes, eliminando duplicidades y for-
taleciendo la eficiencia del gasto público, enfocado en la autonomía,
prevención de la dependencia y acompañamiento a las cuidadoras.

La Agrupación de Cuidadores y Amigos de Postrados de El Quisco,
en la costa central, es un ejemplo notable, en el balneario, a 108 kiló-
metros de Santiago, elegido por muchos para vivir una vejez tranqui-
la y amable. La comuna, donde se sitúa Isla Negra y la casa museo del

El cuidado pasa a ser un derecho social,

complementando un pilar de protección

que incluye previsión social, salud y

educación, entre otras asistencias a

quienes cumplen la tarea.

Es una verdad sabida: las personas suelen ir delante de los gobier-
nos, especialmente cuando tienen mucha calle y conocen de cerca a
sus vecinos y comunidad. En El Quisco confían en sus capacidades

demostradas desde hace más de una década.
Felicitaciones para todos, mujeres y hombres.
Son unos adelantados.

MÓNICA SILVA ANDRADE
Periodista
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Masisa conquista el mercado venezolano

Otras 250 toneladas de ma-
dera aglomerada exportó a
Venezuela Maderas y Sintéti-
cos (Masisa). El administra-
dor de la planta de Chigua-
yante, Arcadio Inostroza Dí-
az, indicó que el embarque se
realizó en la nave Despina, de
la Compañía Sudamericana
de Vapores, desde el puerto de
Lirquén. Asimismo, dos altos
ejecutivos de la empresa es-
tán en Venezuela para reno-
var o concretar nuevas expor-
taciones, ya que este pedido
se suma a otros que ya se ha-
bían despachado a ese país.
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Cambiarán ordenanza

de emisión de ruidos
El Concejo Municipal de Con-

cepción propondrá modificar o es-
pecificar la ordenanza municipal
sobre gestión del medio ambiente,
en lo referente a la prevención y
control de ruidos. El tema tomó re-
levancia luego de que en una reu-
nión entre representantes de la Cá-
mara de Comercio y Carabine-
ros,se conoció el caso de una pare-
ja de bailarines de cueca que debie-

ron pagar una multa de más de 22
mil pesos, debido a una infracción
cursada por una inspectora muni-
cipal, por ruidos molestos.
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Temporada terminó
con dos fallecidos

en playas no aptas
Una temporada estival sin inci-

dentes en las playas habilitadas
que se emplazan entre Lirquén y
Tomé, pero en la que se constató
un aumento de la venta de alco-
hol y algunas conductas de riesgo
por parte de los bañistas, es parte
del balance que se realizó desde la
Capitanía de Puerto que abarca es-
te sector, tras cumplirse poco más
de una semana del fin de este pe-
riodo, que cerró el 15 de marzo.

Durante estos tres meses fue-
ron siete playas las que operaron
bajo su jurisdicción: Penco, Are-
nas Negras, Lirquén, Morros de
Coliumo, Bellavista, Dichato y El
Morro; y su habilitación contem-
pló un despliegue conjunto con
los municipios para la gestión de
estos espacios, con el fin de ofre-
cer mayores garantías de seguri-
dad, por ejemplo, a través de la
contratación de equipos salvavi-
das y disponibilidad de imple-
mentos médicos para eventuales
emergencias.

Humor

Frase del día

C.C.Yo no tengo rencillas con nadie, al

contrario, lo que tenemos que

hacer el día de hoy es trabajar por

Chile. Y en eso estoy. Estábamos

tratando de demostrar que hay

mucho terreno por parte de

carabineros, por policía e

investigaciones"
TINIDAD STEINERT

Ministra de Seguridad Pública

Correo @ lectores@diarioelsur.cl

Rebajar IVA no basta
La propuesta de eliminar tran-

sitoriamente el IVA a la vivienda
nueva es una señal positiva para
el mercado inmobiliario. Podría
implicar una reducción de pre-
cios en torno a 10%-12% y con-
tribuir a la absorción del stock dis-

ponible. Pero su efecto sobre la de-
manda será acotado mientras
persista la principal restricción
del sector, que es el acceso al fi-
nanciamiento hipotecario. El
descalce entre el alza de la UF y la
evolución de los ingresos ha ele-
vado las exigencias de renta, limi-
tando la capacidad de calificación
de los hogares. Aun con menores
precios, una parte relevante de la
demanda seguirá excluida. No es
menor que entre 30% y 40% de
los potenciales compradores hoy
no logre acceder a crédito hipote-
cario, lo que da cuenta de una bre-
cha que trasciende medidas
orientadas solo a la oferta.

TOMÁS MONGE

Simulación
En 2019, Rodrigo Rojas Vade se

manifestaba como un mártir pa-
ra conseguir una salud pública y
digna; sin embargo, para 2021 y
bajo presión mediática, su falso
diagnóstico de cáncer salió a la
luz, siendo condenado por estafa
al montar una puesta en escena
para recolectar dinero. Hoy el es-
cenario se repite con un "presun-
to secuestro". Tras ser encontrado

maniatado, rociado en bencina y
con consignas políticas en su
cuerpo, lo que inicialmente se
presentó como un violento aten-
tado, ha dado un giro. La investi-
gación sugiere que las lesiones
fueron provocadas en una sobre-
dosis, los amarres coinciden con
el mismo material encontrado en
su mochila, los marcadores no
tienen huellas digitales de terce-
ros, no fue bencina sino diluyen-
te. Es cuestión de tiempo para que
la justicia devele una verdad que
ya es evidente. El demuestra una
combinación de victimismo ins-
trumental para moldear la opi-
nión pública a su favor, conducta

propia de agitador ideologizado.

CYNTHIA CAMPOS GÓMEZ

Gasto en Salud
Reducir en torno a un 3% el

gasto sanitario puede parecer,
en términos macroeconómicos,
una corrección menor. Pero en
un sistema que ya opera bajo
fuerte presión- con más de 3 mi-
llones de personas en listas de
espera y cientos de miles aguar-
dando una cirugía - ese 3% deja
de ser una cifra abstracta: tiene
rostro, nombre y tiempo de es-
pera. La discusión, por tanto, no
debiera centrarse en la magni-
tud del recorte, sino en su dise-
ño. Porque en salud, recortar sin
priorizar equivale, en la prácti-
ca, a despriorizar a los pacientes

más graves. Chile enfrenta hoy
una combinación compleja: en-
vejecimiento acelerado, aumen-
to sostenido de enfermedades
crónicas y persistentes brechas
territoriales en acceso y oportu-
nidad. En ese escenario, los ajus-
tes lineales - aquellos que redu-
cen el gasto de manera homogé-
nea - no sólo son ineficientes, si-
no clínicamente riesgosos. Ter-
minan afectando precisamente
las prestaciones de mayor im-
pacto sanitario.

LUIS CASTILLO

Equilibrar la casa
El país que recibió el nuevo go-

bierno, cuyo equivalente sería el
de una casa en malas condiciones
y con las alacenas vacías, cuyos
dueños tienen sueldos bajos y a
lo mejor son cesantes, pero ahora
la oposición les exigirá que: la
pinten, agranden, modernicen y
además acojan a todos y cada
uno, en resumen, empezarán a
pedir milagros, olvidándose que
ellos cuando fueron los dueños
de esa misma casa, no lo hicieron.

FERNANDO SUBIABRE

Exportaciones
Las últimas cifras entregadas

por Marca Chile confirman que
el país continúa consolidando su
posicionamiento internacional.
Alcanzar en 2025 exportaciones
por US$107.004 millones, con un
alza del 7,9% y presencia en más
de 170 mercados, no es solo una
buena noticia macroeconómica,
sino una señal de madurez pro-
ductiva e inserción global estra-
tégica. Más allá del dato cuantita-
tivo, lo relevante es el relato que
subyace a estas cifras. Exportarno
es únicamente vender más; im-
plica competir en estándares, ca-
lidad, trazabilidad, sostenibilidad
e innovación. Estos resultados re-
flejan capacidad técnica, capital
humano especializado y articula-
ción público-privada.

ÁNGEL ACEVEDO DUQUE

Buenos frutos
Se va la misteriosa temporada

de melones y sandías. El casero me
dijo que la Inteligencia Artificial
no servirá para elegir una buena
sandía o un melón dulce. No es lo
mismo que la uva que puedes pro-
bar. Los duraznos salieron mejor
que nunca. De Lebu llegó la nalca,
la murtilla y los piñones. Los hue-
sillos y los membrillos son inme-
jorables al jugoy con mote. Ya vie-
ne la uvita negra, dulce y jugosa.
.Enotra rama emergen los nuevos
pámpanos que han sido podados
y trasplantados a partir de marzo
enel nuevo árbol del poder. Todos
los chilenos esperamos cosechar
y degustar los mejores frutos, oja-
lá dulces y maduros.

RENÉ ROJAS SALINAS

Durante 2023, en la Región del Biobío se

notificaron 234 casos, con un descenso

respecto de los 269 del año anterior.

Durante la pandemia de covid 19 hubo

menor pesquisa de la enfermedad.

vate Pablo Neruda, el parque Cantalao y sus esculturas; el beatífico
paisaje de Las Cruces o el encanto de El Totoral, es la cuarta en el país
con mayor población longeva, de sus 18.900 habitantes permanentes.
La organización fue creada hace trece años, por quienes tuvieron la ex-
periencia de cuidar a sus seres cercanos con enfermedades graves e
invalidantes. La agrupación sirve de soporte emocional a 130 socios.
Cuentan con 15 "cuidadores de respiro" financiadas por un proyec-
to municipal y una sede entregada a fines de 2025. Cuando los alcal-
des son sensibles y solidarios también se nota. Estas tienen como

responsabilidad que cada mañana van a los domicilios para una jor-
nada de apoyo. Dan desayuno, hacen
aseo completo, controlan medicamen-
tos y atienden emocionalmente a los
pacientes. Los cuidadores permanen-
tes tienen una mañana de respiro. De
ahí su nombre

"Somos adultos mayores deseosos de
apoyar y hacer algo por otros adultos
mayores" que lo necesitan mucho más,
cuentan sus dirigentes, que aspiran a
que estas fórmulas no se agoten y me-

nos se terminen con las disposiciones del nuevo gobierno
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