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·ASTRONOMÍA

DESCUBREN UN NUEVO
TIPO DE PLANETA QUE
NO ENCAJA EN NINGUNA
CATEGORÍA CONOCIDA
HASTA AHORA
OXFORD. A 35 años luz de la Tierra, se denomina "L 98-59 d" y
contiene enormes cantidades de azufre bajo un océano
permanente de magma.

Efe

un equipo internacional
de científicos, liderado
por la Universidad de

Oxford (Reino Unido), identi-
ficó una nueva clase de plane-
ta fuera del Sistema Solar que
no encaja en ninguna de las
categorías conocidas hasta
ahora, caracterizado por al-
bergar enormes cantidades
de azufre en las profundida-
des de un océano permanen-
te de magma.

El planeta, denominado 'L
98-59 d', orbita una estrella si-
tuada a unos 35 años luz de la

Tierra; presenta una densidad
sorprendentemente baja y una
atmósfera rica en gases de azu-

fre, lo que desconcertó inicial-

mente a los astrónomos, que
publican los resultados de su
investigación en la revista Na-

ture Astronomy.
El descubrimiento del nue-

vo planeta, que tiene 1,6 veces
el tamaño de la Tierra, podría

ampliar significativamente lo
que se conoce hasta ahora so-
bre la diversidad de mundos
en la galaxia, subrayan los in-
vestigadores, que utilizaron las
observaciones realizadas con
el telescopio espacial James
Webb, junto con observatorios

terrestres, para revelar la pre-

sencia de sulfuro de hidrógeno

y otros compuestos de azufre
en la atmósfera del planeta.

NUEVOS MUNDOS
Estas características no encajan

con las categorías habituales en

las que se clasifican los planetas

pequeños, como las enanas ga-
seosas rocosas con atmósferas

de hidrógeno o los mundos ri-
cos en agua formados por océa-

nos profundos e hielo, y para
entender este extraño mundo,
los investigadores utilizaron
avanzadas simulaciones infor-
máticas que recrean la evolu-
ción del planeta durante casi
cinco mil millones de años.

Los modelos sugieren que
el manto del planeta está for-
mado principalmente por sili-
catos fundidos, similares a la la-

va terrestre, creando un océa-

no global de magma que podría
extenderse miles de kilómetros

bajo su superficie, y ese gigan-
tesco reservorio fundido actúa

como un almacén de azufre, ca-
paz de retenerlo durante esca-

las de tiempo geológicas.
Además, ese océano de

magma contribuye a mantener
una atmósfera densa rica en hi-

drógeno, donde se encuentran
gases como el sulfuro de hidró-

geno, y aunque normalmente
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ese gas se perdería en el espacio
debido a la radiación proceden-
te de la estrella anfitriona, el in-

tercambio químico entre el in-
terior fundido y la atmósfera ha

permitido conservarlo durante
miles de millones de años.

El autor principal del estu-
dio, Harrison Nicholls, explica
que el descubrimiento podría
obligar a replantear las catego-
rías actuales con las que los as-

trónomos han descrito los pla-

netas pequeños, y dice que
aunque es poco probable que
un planeta fundido como este
pueda albergar vida, su estudio
revela la enorme diversidad de
mundos que existen fuera del

Sistema Solar y plantea la posi-
bilidad de que haya muchos
más planetas similares aún por
descubrir.

CÓMO SE FORMAN
Las observaciones realizadas
en 2024 con el telescopio espa-
cial James Webb detectaron
dióxido de azufre en las capas
altas de la atmósfera del plane-

ta, y los modelos indican que
estos gases se generan cuando
la radiación ultravioleta de su
estrella desencadena reaccio-
nes químicas en la atmósfera.

Al mismo tiempo, el océa-
no de magma bajo la superficie
actúa como un gigantesco de-

pósito que absorbe y libera es-
tos compuestos a lo largo del
tiempo, y esa interacción entre
el interior del planeta y su at-
mósfera es la que explicaría las

propiedades inusuales detecta-
das por los telescopios.

El telescopio espacial sigue
así proporcionando informa-
ción clave sobre exoplanetas, y
las futuras misiones espaciales,

como 'Ariel' y 'PLATO' -las dos
de la ESA, para estudiar cien-
tos de exoplanetas-, podrían
ampliar aún más este conoci-
miento y comprender mejor
cómo se forman y evolucionan

y predecir cuáles podrían ser
habitables. 03

NO HAY PRUEBAS DE QUE EL CANNABIS MEDICINAL
SEA EFICAZ PARA LA DEPRESIÓN O LA ANSIEDAD

a mayor revisión de lite-

ratura científica sobre laseguridad y eficacia de
los cannabinoides en afeccio-
nes de salud mental no encon-
tró pruebas de que el cannabis
medicinal sea eficaz frente a la

ansiedad, la depresión o el
trastorno de estrés postraumá-

tico (TEPT).
El artículo que publica

Lancet Psychiatry es una revi-
sión sistemática y metaanálisis

que incluye los resultados de
54 ensayos publicados entre
1980 y 2025 en el mundo.

El autor principal del estu-
dio, Jack Wilson, de la Universi-
dad de Sydney, indicó que "los
resultados ponen en tela de jui-

cio la aprobación del cannabis

medicinal" para el tratamiento

de los trastornos antes citados.

El consumo habitual de ca-
nnabis medicinal "podría es-
tar causando más daño que
beneficio al empeorar los re-
sultados de salud mental -por
ejemplo, un mayor riesgo de
síntomas psicóticos y de desa-
rrollar un trastorno por consu-

mo de cannabis- y al retrasar el

uso de tratamientos más efica-

ces", aunque el estudio no
abordó específicamente ese
aspecto, afirmó.

Los investigadores encon-
traron pruebas que sugieren
que el cannabis medicinal po-
dría ser "potencialmente be-
neficioso" para algunas afec-
ciones, como el tratamiento
del trastorno por consumo de
cannabis, el autismo, el insom-

nio y los tics o el síndrome de
Tourette.

INSOMNIO Y AUTISMO
Sin embargo, la calidad gene-
ral de la evidencia para afec-
ciones como el autismo y el in-
somnio "era baja", destacó
Wilson y agregó que, a falta de
un apoyo médico o psicológi-
co sólido, el uso de cannabis
medicinal en estos casos "rara
vez está justificado".

Además, hay pruebas de
que puede ser beneficioso en
determinadas afecciones de sa-

lud, como la reducción de las
convulsiones asociadas a algu-

nas formas de epilepsia, la es-
pasticidad en personas con es-
clerosis múltiple y el tratamien-

to de ciertos tipos de dolor.
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SU CONSUMO HABITUAL PODRÍA ESTAR CAUSANDO MÁS DAÑO QUE BIEN.

En el caso del autismo,
aunque el estudio mostró
"cierta evidencia" de que po-
dría ayudar a reducir los sínto-

mas, en realidad "no existe
una experiencia única o uni-
versal del autismo, por lo que
este hallazgo debe interpretar-

se con cautela", señaló Wilson.

El cannabis medicinal no
resulta eficaz para todos los ti-

pos de trastornos por consu-
mo de sustancias y, aunque
puede ayudar a tratar la de-
pendencia del cannabis, se ob-
servó que aumentaba el deseo
de consumir cocaína entre las

personas con esa adicción.

Los investigadores insta-
ron a una mayor regulación de
la prescripción de cannabis
medicinal y Wilson consideró
que el estudio puede ayudar a
los profesionales clínicos a to-

mar decisiones basadas en la
evidencia, lo que contribuye a
garantizar que los pacientes
reciban tratamientos "eficaces

y minimizando" los daños de-
rivados de productos de ca-
nnabis ineficaces o inseguros.

En Australia, en los últimos
cuatro años, se han triplicado
las ventas de medicamentos
cannabinoides, a menudo pa-
ra el tratamiento de trastornos

de salud mental y de consumo
de sustancias.

En EE.UU. y Canadá, el 27%
de las personas entre 16 y 65
años ha consumido cannabis
con fines médicos y aproxima-
damente la mitad para tratar
problemas de salud mental. C3
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