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NO HAY PRUEBAS DE QUE EL CANNABIS MEDICINAL
SEA EFICAZ PARA LA DEPRESION O LA ANSIEDAD

a mayor revision de lite-
I ratura cientifica sobre la

seguridad y eficacia de
los cannabinoides en afeccio-
nes de salud mental no encon-
tré pruebas de que el cannabis
medicinal seaeficaz frenteala
ansiedad, la depresion o el
trastorno de estrés postrauma-
tico (TEPT).

El articulo que publica
Lancet Psychiatry es una revi-
si6n sistematica y metaanalisis
que incluye los resultados de
54 ensayos publicados entre
1980 y 2025 en el mundo.

El autor principal del estu-
dio, Jack Wilson, de la Universi-
dad de Sydney, indico que “los
resultados ponen en tela de jui-
cio la aprobacion del cannabis
medicinal” para el tratamiento

delos trastornos antes citados.

El consumo habitual de ca-
nnabis medicinal “podria es-
tar causando mas dafio que
beneficio al empeorar los re-
sultados de salud mental -por
ejemplo, un mayor riesgo de
sintomas psicoticos y de desa-
rrollar un trastorno por consu-
mo decannabis- y al retrasar el
uso de tratamientos mas efica-
ces”, aunque el estudio no
abordé especificamente ese
aspecto, afirmé.

Los investigadores encon-
traron pruebas que sugieren
que el cannabis medicinal po-
dria ser “potencialmente be-
neficioso” para algunas afec-
ciones, como el tratamiento
del trastorno por consumo de
cannabis, el autismo, el insom-

nio y los tics o el sindrome de
Tourette.

INSOMNIO Y AUTISMO
Sin embargo, la calidad gene-
ral de la evidencia para afec-
ciones comoel autismo y el in-
somnio “era baja”, destaco
Wilson y agrego que, a falta de
un apoyo médico o psicologi-
cosdlido, el uso de cannabis
medicinal en estos casos “rara
vez esta justificado”.
Ademas, hay pruebas de
que puede ser beneficioso en
determinadas afecciones de sa-
lud, como la reduccion de las
convulsiones asociadas a algu-
nas formas de epilepsia, la es-
pasticidad en personas con es-
clerosis multiple y el tratamien-
to de ciertos tipos de dolor.

SU CONSUMO HABITUAL PODRIA ESTAR CAUSANDO MAS DANO QUE BIEN.

En el caso del autismo,
aunque el estudio mostréd
“cierta evidencia” de que po-
driaayudar a reducir los sinto-
mas, en realidad “no existe
una experiencia Gnica o uni-
versal del autismo, por lo que
este hallazgo debe interpretar-
se con cautela”, senalé Wilson.

El cannabis medicinal no
resulta eficaz para todos los ti-
pos de trastornos por consu-
mo de sustancias y, aunque
puede ayudar a tratar la de-
pendencia del cannabis, se ob-
servd que aumentaba el deseo
de consumir cocaina entre las
personas con esa adiccion.

Los investigadores insta-
ron aunamayor regulacion de
la prescripcion de cannabis
medicinal y Wilson considerd
que el estudio puede ayudar a
los profesionales clinicos a to-
mar decisiones basadas en la
evidencia, lo que contribuye a
garantizar que los pacientes
reciban tratamientos “eficaces
y minimizando” los dafios de-
rivados de productos de ca-
nnabis ineficaces o inseguros.

En Australia, en los tltimos
cuatro afios, se han triplicado
las ventas de medicamentos
cannabinoides, a menudo pa-
rael tratamiento de trastornos
de salud mental y de consumo
de sustancias.

En EE.UU. y Canada, el 27%
de las personas entre 16 y 65
afos ha consumido cannabis
con fines médicos y aproxima-
damente la mitad para tratar
problemas de salud mental. (3



