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Ansiedad, miedo y desconfianza. Cómo recuperarse
tras ser víctima de un asalto o hecho violento

Asaltos, encerronas,
robo con intimidación,
portonazos. Son deli-
tos que ocurren a dia-

rio y que se muestran
de forma permanente.
Casos que generan una

ola de inseguridad en
las personas. Y si bien
hay muchos maulinos
que nunca han pasado
por este tipo de situa-
ciones, hay quienes sí

lo padecen, con reper-
cusiones negativas en
su calidad de vida.

"Muchas personas
experimentan ansie-
dad, miedo, dificultad
para dormir, recuerdos

repetitivos del hecho,
sensación de vulnera-
bilidad o desconfianza
hacia el entorno. Tam-
bién es frecuente ob-
servar cambios en el
estado de ánimo, irri-

tabilidad o una mayor
sensibilidad emocio-
nal. Estas reacciones
forman parte de una
respuesta normal fren-

te a una situación que
ha sido percibida como
amenazante", men-
ciona Nicolás Matteo,

coordinador clínico
del Centro Psicológico
UCM

Porque las expe-
riencias de victimiza-

ción, como un asalto,
pueden tener diversas
consecuencias psicoló-

gicas en el corto y me-
diano plazo. En la ma-
yoría de los casos, los
síntomas disminuyen
gradualmente a medi-
da que la persona logra
procesar lo ocurrido y
recuperar la sensación

de seguridad. Sin em-
bargo, en algunos ca-

sos el malestar puede
mantenerse o intensi-

ficarse, generando di-

ficultades importantes
en la vida cotidiana e
incluso cuadros de an-

siedad o estrés postrau-

mático.
"Una de las estrate-

gias más importantes
para la recuperación es
retomar gradualmen-
te la rutina cotidiana.
Volver a los horarios
habituales, al trabajo,
a los estudios, a las
actividades familiares
o recreativas ayuda
al cerebro a recuperar
una sensación de nor-
malidad, control y se-
guridad. Pero también
es importante buscar
apoyo profesional
de manera oportuna.
Desde el Centro Psi-
cológico UCM invi-

tamos a quienes estén
atravesando estas di-
ficultades a consultar,

de modo de recibir
orientación y acompa-
ñamiento adecuado",
aseguró el docente de
Psicología UCM.

Algo que también se
genera al ser víctima
de un hecho delictual,
es el temor de salir a
la calle, tal como an-
tes. Es muy común que
aparezca el temor de
volver a salir o de tran-

sitar por lugares don-

de ocurrió el hecho.
Este miedo tiene una
función protectora, ya
que el cerebro intenta
evitar situaciones que

podrían representar un

nuevo peligro.

Sin embargo, cuan-
do ese temor se man-
tiene en el tiempo y

del Maule realizará su
gran clausura y pre-
miación en Espacio
Cultural La Galpona
(Januario Espinoza
480, Linares), en una
jornada gratuita que
combinará exhibición
en sala, entrega de
premios y un encuen-
tro posterior ameniza-
do por la DJ linarense
Adaking.

Felina.zip es una
iniciativa que pone en
circulación cortome-

experiencia colectiva
de ver cine en sala y el
encuentro con públicos
locales. La actividad se

enmarca en un proyec-
to FNDR 2025 (línea
Cultura) del GORE
Maule y es ejecutada
por la Agrupación So-
cial y Cultural Radio
Mecánica.

Durante la función
estelar se exhibirán
tres obras de la selec-
ción oficial:. "Romper el

clausura se realizará el jueves
26 de marzo en el nuevo espacio
cultural La Galpona con entrada

liberada
Corazón" (Videoclip)
- Dir. Allyson Keith
(Artista: Jawar)

· "Atajo" (Cor-
tometraje de ficción)
- Dir. Benjamín Lei-
ter. "Dónde se va
el agua" (Cortometra-
je documental) - Dir.
Patricio Rojas Dorado

Tras la exhibición,
se realizará la entre-
ga de premios en las
categorías Mejor Vi-
deoclip, Mejor Cor-
tometraje de Ficción,
Mejor Cortometraje
Documental y Premio
Especial del Jurado,
con galardones confec-
cionados especialmen-

te para la ocasión por
el artista visual Wal-
do Estuardo.

"En tiempos de
consumo rápido y
pantallas infinitas,
para nosotros es cla-
ve preservar los ri-
tos del cine: el viaje
a la sala, el silencio
compartido, la con-
versación después de
la función. Felina.
zip existe para eso:
para volver a mirar-
nos en comunidad,
desde el Maule y con
obras hechas por se-
res humanos", señaló
Felipe Saldaño Valla-
dares, director de Fe-

lina.zip.

lleva a evitar comple-
tamente salir de casa
o realizar actividades
habituales, puede ter-
minar afectando la ca-
lidad de vida.

"Acá se recomienda
retomar las actividades

de manera gradual, co-
menzando con salidas
breves, en lugares co-
nocidos o acompañado
por personas de con-
fianza, e ir aumentando

progresivamente la ex-
posición a medida que
se recupera la sensa-
ción de seguridad. Este

proceso permite que el

organismo vuelva a re-
conocer que el entorno

puede ser seguro. Tam-
bién puede ser útil con-

versar sobre lo vivido
y compartir las emo-
ciones asociadas a la
experiencia. Cuando el
miedo se vuelve muy
intenso o persistente,

es recomendable con-
sultar con un profesio-
nal de salud mental; en

el Centro Psicológico
UCM estamos dispo-
nibles para acompañar
estos procesos de re-
cuperación ", aseveró
Nicolás Matteo,

Comunidad de Aguas
Canal Tapia Vásquez

Max Jara 168-A/Fono: 073-633051
Linares

CITACION
El Directorio de la Comunidad de Aguas

Canal Tapia Vásquez cita a todos los usua-
rios del canal a Asamblea Extraordinaria de
Accionistas, en conformidad a lo estipulado
en los arts. 44 y 45 de nuestros Estatutos, que
se llevará a efecto en Sede Vecinal de Mira-

flores, Longaví, el día Viernes 03 de abril del
año 2026, a las 14:00 hrs. en primera citación
y a las 14:45 hrs. en segunda citación, si no
hubiere quórum requerido en la primera ci-
tación.

Tabla: 1 .- Postulación a Fondos concur-

sables para organizaciones de aguas 2026.

Se encarece su asistencia y puntualidad.
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