
3DIARIO EL HERALDOMartes 24 de Marzo de 2026

EDITORIAL

Rotulación de
Alimentos

En plena etapa de escucha se encuen-

tran los integrantes de la Comisión de Sa-

lud que debaten en particular el proyec-
to que exige la rotulación de alimentos

ultraprocesados (aquellos que contienen

más de cinco ingredientes químico-in-

dustriales) y restringe su publicidad.

Durante cuatro sesiones han conocido

la impresión de expertos en nutrición y
la industria, los que han entregado más

elementos de juicio antes de proceder a

votar las indicaciones que se presentarán.

La moción busca rotular como ultra-

procesados aquellos productos alimenti-

cios que contengan más de cinco ingre-

dientes formados a partir de procesos

químico-industriales.

Además, la iniciativa indica que la
publicidad de estos productos no podrá

estar dirigida a niños menores de cator-

ce años. Así establece que se entenderá

por publicidad toda forma de promoción,

comunicación, recomendación, propa-
ganda, información o acción destinada a

promover el consumo de un determinado

producto, incluida aquella desarrollada

en plataformas digitales y anuncios pa-

gados de internet.

Baja natalidad en Chile: desafíos
y variables asociadas

Ivonne Maldonado
Directora Carrera de Psicología

Universidad de Las Américas, Sede Concepción

E1 año 2025 registró la tasa de natalidad más baja en nuestro país, alcanzando un promedio de
0,97 hijos por mujer. Esta cifra evidencia una realidad relevante que merece atención. Por un
(lado da cuenta de una tensión aún no resuelta en muchas mujeres, relacionada con la concilia-

ción entre las labores de cuidado y el desarrollo profesional. Enfrentar estos roles ha tenido consecuen-
cias significativas, como problemas de salud mental, dificultades para acceder a cargos de liderazgo
dentro de las organizaciones y barreras en la inserción laboral, entre otras, factores que pueden estar
incidiendo en la decisión de ser madre.

Más allá de buscar responsables, este escenario nos invita a repensar la maternidad como una opción
legítima y valiosa, que no debe ser ni romantizada ni menospreciada. En este sentido, avanzar en polí-
ticas públicas que permitan compatibilizar las labores de cuidado con el trabajo remunerado representa
una importante oportunidad de desarrollo para el país.

Asimismo, el fortalecimiento de nuevas masculinidades aparece como una dimensión importante a
considerar. Muchos hombres que desean ser padres buscan ejercer este rol de la mejor manera posible;
sin embargo, históricamente han sido situados principalmente como proveedores, con escaso espacio
para desarrollar habilidades y competencias que les permitan asumir la corresponsabilidad en los cui-
dados. Educar en esto resulta fundamental.

Como aspecto positivo dentro de este escenario en natalidad, destaca la disminución de los emba-
razos adolescentes, lo que abre mayores oportunidades de desarrollo académico, social y afectivo,
permitiendo transitar por las distintas etapas de la vida acorde a sus propios desafíos.

Reflexionar en torno a estas cifras y convertirlas en temas de conversación en diversos espacios
favorece la generación de cambios, instalando cuestionamientos que impulsan debates sociales rele-
vantes.
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HOSPITAL DE LINARES ANUNCIA
CAMPAÑA DE VACUNACIÓN

El director del Hospital Base, doctor Francisco Azócar, ofre-
cerá mañana una conferencia de prensa para informar sobre la
campaña provincial de vacunación contra el sarampión, que se
desarrollará entre el 10 y el 23 de abril a nivel nacional. Él ob-
jetivo es solicitar la colaboración de la comunidad en esta ini-
ciativa impulsada por el Ministerio de Salud para prevenir la
enfermedad. Las autoridades llamaron a las familias a participar
activamente para proteger la salud infantil.

VTR CABLEXPRESS INICIA PRODUCCIÓN LOCAL
EN ABRIL

El gerente de VTR Cablexpress, Héctor Herrera, anunció que
en abril comenzará la producción local de la temporada 1996,
manteniendo los programas mejor evaluados como "Cable-No-
ticias" y "Video-Temas". Según una encuesta, los abonados
valoran positivamente el esfuerzo por proyectar una identidad
linarense. La nueva programación incluye ajustes de horarios
para "Cable-Clips" y el programa matinal. La programación
buscará reforzar contenidos locales y fortalecer el vínculo con
la comunidad.
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MUNICIPIO INSTALA EQUIPO SICOTÉCNICO
PARA EXAMINAR CHOFERES

La Municipalidad instaló un equipo sicotécnico para evaluar
las aptitudes sicológicas de los conductores que soliciten li-
cencia, con el fin de garantizar un manejo seguro. Los apa-
ratos, proporcionados por Edwards Cía., fueron armados y
probados anteayer. El director del Tránsito, Jaime Monsalves,
quedará a cargo del equipo y de supervisar los exámenes que
se realicen a los postulantes. La medida apunta a mejorar la
seguridad vial mediante evaluaciones más rigurosas a con-
ductores.

EDITORIAL CRITICA NUEVAS ALZAS ANTES DEL
REAJUSTE SALARIAL

Un editorial cuestiona el decreto del Ministerio de Economía
que aumentó los precios de dieciséis artículos de primera ne-
cesidad, justo cuando los sueldos aún no han sido reajusta-
dos. La medida agrava la situación de los trabajadores, que ya
enfrentaban un 31,5% de pérdida adquisitiva acumulada. La
rapidez del decreto contrasta con la lentitud de la tramitación
del reajuste salarial, generando una evidente injusticia para la
mayoría de los chilenos. La situación refleja la tensión exis-
tente entre el costo de la vida y los ingresos.
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