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OPINION
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Vacunas

eSefior director:

En medio de una compleja situa-
cion sanitaria y financiera en el pa-
is, resulta preocupante la propues-
ta legislativa que plantea avanzar
hacia una “vacunacion voluntaria”.
En salud publica, las decisiones de-
ben evaluarse por su impacto co-
lectivo y evidencia cientifica, no so-
lo desde la perspectiva individual.

Las vacunas constituyen una de
las intervenciones costo-efectivas
masimportantes descritas en medi-
cina. En un sistema con déficit de
recursos y escasez de camas hospi-
talarias, su impacto es concreto: la
vacunacion contra la influenza re-
duce precisamente los casos graves
que requieren hospitalizacion, ali-
viando la presién sobre servicios ya
sobrecargados.

La evidencia acumulada duran-
te décadas demuestra que las vacu-
nas presentan escasas reacciones
adversas y no existe vinculo con el
autismo. Ademas, aunque no seasu
objetivo principal, disminuyen los

contagios y, con ello, las licencias
médicas y el ausentismo laboral
que también afectan la economia
del pais.

El Programa Nacional de Inmu-
nizaciones no esta disefiado para
todos por igual, sino para proteger
aquienes obtienen mayor beneficio
clinico y sanitario. Transformarlo
en voluntario podria reducir la co-
bertura en grupos de riesgo y debi-
litar una politica publica que ha
permitido erradicar enfermedades
y evitar muertes prevenibles, inclu-
so en lactantes frente al virus respi-
ratorio sincicial.

Chile ha sido referente interna-
cional en vacunacion. Debilitar ese
avance seria un retroceso sanitario
dificil de justificar.

Dr. Allan Mix Vidal, presidente de
la Sociedad Chilena de Medicina
de Urgencia (SOCHIMU)
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