
Tendencias EL MERCURIO DE ANTOFAGASTA | Martes 24 de marzo de 2026 | 9

·MEDIOAMBIENTE
AGENCIAS

FALTA DE EJERCICIO POR
EL MAYOR CALOR PUEDE
CAUSAR 500.000
MUERTES AL AÑO EN 2050
ARGENTINA. Estudio a 156 países entre 2020 y 2022 permitió
elaborar un modelo que predice cómo la temperatura
extrema afecta la actividad física.

Agencias

I aumento extremo de

E las temperaturas por elcambio climático difi-
culta hacer ejercicio. Una
inactividad que, en 2050 y a
nivel mundial, puede causar
más de medio millón de
muertes prematuras adicio-
nales al año y perdidas de
productividad superiores a
2.400 millones de dólares, in-
dica un estudio basado en
modelos.

La investigación, que pu-
blica The Lancet Global
Health y lidera la Pontificia
Universidad Católica Argenti-
na, analizó datos de 156 paí-
ses, entre 2000 y 2022, para
elaborar un modelo que refle-

jara cómo el aumento de las
temperaturas podría afectar a

la actividad física.

Las regiones tropicales y
las de menos recursos serían
las más afectadas. Un proble-
ma que parece más modera-
do en los países ricos, mien-
tras en España se proyecta
una mortalidad relativamen-
te elevada en comparación
con otros países europeos.

"La actividad física es otra

víctima silenciosa del cambio
climático. No porque el clima
prohíba moverse, sino porque
va reduciendo las condiciones

seguras y confortables para
hacerlo, sobre todo en los lu-
gares más cálidos y con menos

capacidad de adaptación", in-
dicó a Efe Christian García-Wi-

tulski, de la Pontificia Univer-
sidad Católica Argentina y au-
tor principal del estudio.

El modelo sugiere que, pa-
ra 2050, cada mes adicional
con una temperatura media
superior a 27,8 grados aumen-
taría la inactividad física en
1,5 puntos porcentuales a ni-
vel mundial.

Esto se traduce en una
previsión de entre 470.000 y
700.000 muertes prematuras
adicionales al año y pérdidas
de productividad de 2.400 a
3.680 millones de dólares.

La magnitud de las cifras
impresionó al equipo, reco-
noció García-Witulski, investi-

gador asociado de la red de
científicos Lancet Count-
down Latinoamérica, porque
no se miden muertes directas
por un golpe de calor, sino el

efecto del calentamiento so-
bre la inactividad física, y de
ahí sobre la salud y la produc-
tividad.

DESIGUALDADES
También les sorprendió lo de-
siguales que son las cifras, ya

que el mayor aumento de la
inactividad estaría en Améri-
ca Central, el Caribe, el este
del África subsahariana, el su-

deste asiático ecuatorial y zo-
nas con menos recursos.

Hay países donde "la se-
ñal es especialmente preocu-
pante", como Belice, con uno
de los aumentos proyectados
más altos, y también destacan
El Salvador, Guatemala, Ja-
maica y Nicaragua.

En algunos de estos casos,
"bajo escenarios de altas emi-
siones, los aumentos proyec-
tados de inactividad física su-

peran los 4 o incluso 5 puntos
porcentuales" por cada mes
que se superen los 27,8 gra-
dos, precisó.

El problema parece, en
promedio, más moderado en
los países ricos, y "una expli-
cación plausible" es la mayor
capacidad de adaptación:
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PAÍSES COMO BELICE PREOCUPAN ESPECIALMENTE A LOS AUTORES DE LA INVESTIGACIÓN.

más acceso al aire acondicio-
nado, edificios mejor prepa-
rados, instalaciones deporti-
vas interiores y más posibili-
dades de reorganizar la activi-

dad fisica hacia horas o espa-
cios más seguros.

Pero -agregó- "eso no sig-

nifica que el problema desa-
parezca porque en esos paí-
ses hay también grupos vul-
nerables y porque depender,
cada vez más, de espacios in-

teriores climatizados puede
reforzar estilos de vida más
sedentarios y no es una solu-
ción igual de accesible para
todos".

LOS PAÍSES PUEDEN
ACTUAR
Más que fijarse en un solo pa-
ís, el mensaje importante es
que el riesgo se concentra en
regiones enteras donde coin-
ciden más calor y menos ca-

pacidad de adaptación.
Pero hay "mucho que los

países pueden hacer", desde
mitigar la emisiones hasta
adaptar entornos y políticas.
García-Witulskm enumeró
medidas como mejorar el ar-
bolado, crear refugios climá-
ticos, facilitar acceso a insta-
laciones deportivas climatiza-
das o favorecer la actividad fí-

sica a primera hora de la ma-
ñana. C

REMATE DE VEHICULOS
AV. PEDRO AGUIRRE CERDA 5640

MIERCOLES 25 DE MARZO DE 2026 A LAS 10:30 HRS

STATION WAGON FORD, MOD EDGE 4X4 2.7 AUT, AÑO 2023,
ROL C-3123-2025 3ºJGD L/ANTOFAGASTA FORUM CON LATORRE

STATION WAGON HYUNDAI, MOD VENUE QX 1.6, AÑO 2021,
ROL C-3124-2025 4ºJGD L/ANTOFAGASTA FORUM CON GOMEZ

STATION WAGON CHEVROLET, MOD GROOVE 1.5, AÑO 2023,
ROL E-397-2026 3ºJGD L/ANTOFAGASTA GENERAL MOTORS CON DIAZ

AUTOMOVIL NISSAN, MOD SENTRA B18 CVT 2.0 AUT, AÑO 2023,
ROL E-3040-2025 4°JGD L/ANTOFAGASTA NISSAN-TANNER CON RUZ

STATION WAGON CHANGAN, MOD UNIT LUXURY 1.5 AUT, AÑO 2023,
ROL E-452-2026 4°JGD L/ANTOFAGASTA TANNER CON ARANCIBIA

EXHIBICIÓN MARTES 24 DE 10:00 A 12:30 HORAS
EN AV. PEDRO AGUIRRE CERDA #5640

REMATA: KATHERINE BAEZ MARTILLERO PUBLICO JUDICIAL REG. 1849
COMISION MARTILLO CONFORME A LA TABLA DE LA LEY 18.118

FONO: 222614948 . CEL .: 965951358
MAYORES ANTECEDENTE VER EN

HTTPS://WWW.FACEBOOK.COM/ESTRELLA.DELNORTE.54

REMATE DE VEHICULOS
AV.PEDRO AGUIRRE CERDA #5640

MIERCOLES 25 DE MARZO DE 2026 A LAS 10:30 HORAS

STATION WAGON NISSAN, MOD KICKS MT 1.6, AÑO 2024,
ROL E-372-2026 3ºJGD L/ANTOFAGASTA NISSAN-TANNER FINANCIAL CON ZAPATA

AUTOMOVIL CHEVROLET, MOD CRUZE LS 1.8, AÑO 2016,
ROL E-1873-2025 2ºJGD L/ANTOFAGASTA TANNER CON VASALLO

AUTOMOVIL KIA, MOD SOLUTO 1.4, AÑO 2023,
ROL C-3124-2025 3ºJGD L/ANTOFAGASTA FORUM CON URBANO

EXHIBICIÓN MARTES 24 DE 10:00 A 12:30 HORAS EN
AV.PEDRO AGUIRRE CERDA #5640

REMATA: CARLOS BAEZ SILVA MARTILLERO PUBLICO JUDICIAL Y
CONCURSAL REG.920 · COMISION MARTILLO CONFORME A LA

TABLA DE LA LEY 18.118 . CEL .: 9-99397042 · TEL .: 222614948

MAYORES ANTECEDENTE VER EN
HTTPS://WWW.FACEBOOK.COM/ESTRELLA.DELNORTE.54

SEGUNDA CITACIÓN A ASAMBLEA EXTRAORDINARIA
DE SOCIOS CLUB DE YATES DE ANTOFAGASTA

Se cita, en segunda citación, a asamblea extraordinaria de socios

a celebrarse en el Salón de Socios del Club, avenida Balmaceda
Nº 2705 de Antofagasta, para el día Sábado 28 de Marzo del
2026, a las 11:00 horas.

Se tratarán las siguientes materias:

1.Exposición sobre la renovación actualmente en trámite, de la

concesión marítima mayor del Club de Yates.

2. Exposición de una primera propuesta de reforma de estatutos.
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