
Opinión DIARIO AUSTRAL | Martes 24 de marzo de 2026 |5

Diarioaustral
REGIÓN DE LOS RÍOS

FUNDADO EL 28 DE NOVIEMBRE DE 1982

Directora: Verónica Moreno Aguilera
Representante legal: Rodrigo Prado Lira
Propietario: Sociedad Periodística Araucania S.A.
Dirección: Yungay 499, Valdivia Fono: 2 2753 4378
Contacto: cronica@australvaldivia.cl
Publicidad: 227534376 - 227534354 - comercial@australvaldivia.cl
Atención de suscriptores: 2 2753 4390 - WhatsApp +56 954763989
socios@australvaldivia.cl

CCorreo

Bienvenida Vejez

· En el otoño de la vida, el tiempo se
vuelve memoria y la memoria, ense-
ñanza.

El 25 de marzo, en la casa Prochel-

le, será la presentación del libro "Bien-

venida Vejez" del cual es autora Lucía
Ferrer Jerez, primera alumna titulada

en la Escuela de Artes Plásticas de la
Universidad Austral de Chile y Direc-

tora, durante 11 años del Liceo de Ni-
ñas de Valdivia.

La autora tiene un objetivo claro
cual es el de acompañar a los adultos

mayores orientándolos en el caminar
hacia un período de la vida, la vejez, al
que inevitablemente se ha de llegar.

En cuatro breves capítulos, plenos

de contenido, expone sus reflexiones
sobre la vejez la que, en los tiempos
que actualmente vivimos , ha sido
afectada por los cambios científicos,

tecnológicos y económicos y la reper-
cusión de ellos en la sociedad la cual
ha experimentado variaciones que
inevitablemente influyen en la vida de
todos.

En los albores del siglo 20 los abue-

los tenían una fuerte presencia en la
familia siendo cuidados y respetados
por todos. Hoy día las necesidades
crecientes, estimuladas por un merca-

do infrahumano, han debilitado los la-
zos familiares dejando a los viejos en
un lugar al menos secundario. No po-
demos, dice la autora, luchar contra lo

inevitable sino más bien prepararnos
en lo personal y familiar para gestio-
nar un tiempo que llegará.

Hay que educar para el envejeci-
miento preparándonos para vivir una

etapa que muchos la ven lejana pero

A Al vuelo T

Hasta el 27 de marzo de 2026 estará abierta la convocatoria de Aspiraciones, pro-

grama de Fundación Luksic que desde 2021 promueve la continuidad de estu-
dios de jóvenes de enseñanza media técnico-profesional (TP), ampliando sus
oportunidades educativas y laborales. Los colegios se pueden sumar a través
de la página de la Fundación. Colaboración Fundación Luksic

que es inevitable. La vejez no es solo
una realidad personal sino social. Los
viejos han vivido un tiempo en el cu-
al, con aciertos y errores, han aporta-

do a la sociedad mediante su trabajo,
su experiencia y su cariño. Son dignos
de respeto. Los Derechos Humanos,
tan mencionados en tiempos de con-
vulsión social, tienen una vigencia má-

xima con los viejos tanto en su hogar
como en casas de acogida en las que
muchos han tenido que relegarse.

Es bueno leer y releer el libro de
Lucía Ferrer para reflexionar sobre es-

ta nueva edad social que es la vejez.

Omar M. Henríquez F.

Estrés crónico y memoria

· El estrés crónico se ha vuelto parte

del día a día de muchos chilenos, pe-
ro pocas veces reconocemos cuánto

afecta nuestro funcionamiento cogni-
tivo. Cuando vivimos permanente-
mente en alerta, el exceso de cortisol
deteriora procesos fundamentales co-

mo la atención y la memoria de cort
plazo. Esa sensación de olvidarlo to-
do, de perder el foco o de no poder
terminar tareas simples no es falta de
voluntad: es un sistema nervioso so-
brecargado.

La persona estresada no logra re-
tener información porque su mente
está ocupada sobreviviendo. Por eso,
descansar, dormir lo necesario y recu-

perar espacios de placer ya no son lu-
jos, sino condiciones mínimas para
proteger nuestra salud mental.

Cuidar nuestra salud mental es
una responsabilidad individual y co-
lectiva. Ignorar el estrés sólo lo vuelve

más crónico y más dañino.

Dra. Miriam Pardo Fariña
Académica de Psicología UNAB-VM

Día de la astronomía

·La reciente celebración del Día
Mundial de la Astronomía (21 de mar-
zo) nos invita a detenernos un mo-
mento y mirar el cielo con otros ojos.
No solo como un espacio lejano y mi
terioso, sino como una fuente de co-
nocimiento, inspiración y oportunida
des.

La astronomía no solo se constru-

ye en grandes telescopios o centros de
investigación, sino que también se for-

talece en las aulas, en las conversacio-

nes con estudiantes, y en cada instan-

cia donde logramos despertar la cu-
riosidad científica.

El contacto directo con experiencias

astronómicas, instrumentos, imágene
del universo y científicos en terreno per-

mite comprender que la astronomía n

es algo lejano, sino una disciplina viv
y ciudadana en la que ellos tambi
pueden ser protagonistas.

Celebrar el Día de la Astronomí

es, en esencia, celebrar la curiosidad,
el conocimiento y la posibilidad de s
ñar. Es recordar que, desde nuestro
país podemos mirar el universo y tam
bién ser parte de su exploración.

Y, sobre todo, es reafirmar nuestro

compromiso con las nuevas gener
ciones: acercarlas, acompañarlas, ins-

pirarlas y mostrarles que el cielo no es
el límite, sino el comienzo.

Dra. Angie Barr Domíngu
Vicedecana (i) Facultad

de Ingeniería y Arquitectura
Universidad Central de Chil

sede Coquim

cartasaldirector@australvaldivia.cl
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Omar Sabat Guzmán
Diputado por Los RíosLucha contra el narcotráfico

L a lucha contra el narcotráfico en Chile ha de-

jado de ser un tema policial para convertirse
en un desafío país.

Lo que antes parecía lejano hoy impacta directa-
mente en la vida cotidiana: barrios más inseguros,
aumento de la violencia y una creciente sensación
de desprotección.

Durante años, Chile fue visto como un territorio
de tránsito, sin embargo, el aumento del consumo
interno y la expansión de redes criminales han cam-
biado ese escenario.

El narcotráfico ya no solo pasa por el país: se ins-

tala, organiza y disputa espacios, generando econo-

mías paralelas que debilitan la presencia del Estado.

El problema no es únicamente delictual, sino
también social.

En sectores vulnerables, donde faltan oportuni-

dades, el narcotráfico ofrece ingresos rápidos y una

aparente salida a la precariedad. Así, muchos jóve-
nes terminan atrapados en un circuito de violencia
que reproduce la desigualdad y dificulta cualquier
posibilidad de desarrollo.

Por eso, la respuesta no puede limitarse a la re-

presión. Es clave fortalecer a las policías y mejorar

la persecución penal, y esto debe ir acompañado de
políticas sociales efectivas: educación, empleo y re-

cuperación de espacios comunitarios.
La semana pasada en el Congreso, voté a favor la

iniciativa de endurecer la ley contra el narcotráfico,

porque estamos enfrentando una realidad cada vez
más dura: drogas más peligrosas, más adictivas y
más letales, incluso con dosis más pequeñas.

Este proyecto permitirá aplicar las máximas san-

ciones, incorpora más agravantes cuando se adulte-
ran drogas para hacerlas más peligrosas, cuando se
usan tecnologías para el tráfico o cuando se roban
desde recintos de salud.Enfrentar el narcotráfico es

defender el futuro del país.

No hacerlo con decisión significa ceder terreno

a una amenaza que no solo vulnera la seguridad, si-
no también las oportunidades y la convivencia de-
mocrática.

Columna

Leandro
Kunstmann Collado

Diputado
por Los Ríos

Auditoría
total; basta de
desorden

La auditoría total del Estado
anunciada por el Presidente Jo-
sé Antonio Kast no es solo una

promesa cumplida: es una urgencia
ineludible frente al evidente desorden

que dejó la administración anterior.
Durante años se administraron re-

cursos públicos con estándares débi-
les, controles insuficientes y, lo más

grave, con una preocupante liviandad
respecto de la probidad.

Hoy pagamos las consecuencias:
déficit fiscal tensionado, ejecución pre-

supuestaria cuestionable y una ciuda-
danía que dejó de confiar en cómo el
Estado maneja su dinero.

Intentar relativizar esto como sim-

ples "diferencias técnicas" es, derecha-

mente, una falta de respeto. Aquí no
hay matices: hubo mala gestión, falta
de control y ausencia de responsabili-
dad política.

Por eso la decisión de iniciar una
inspección total desde el primer día no
solo es correcta, es imprescindible. Re-
visar transferencias, compras públi-

cas, contratos, gestión de personal y
uso del presupuesto no es persecu-
ción, es sentido común.

Es lo mínimo que se le puede exigir
a un Estado que maneja recursos de to-
dos los chilenos.

Lo verdaderamente grave es que
esta auditoría sea necesaria.

Un Estado ordenado no requiere
"radiografías urgentes" al inicio de ca-
da gobierno.

Pero cuando se instala una cultura
de desprolijidad, donde los controles
se relajan y las prioridades se distorsio-

nan, el resultado es exactamente el
que vemos hoy.

Esta auditoría debe ser implacable.

Sin excusas, sin redes de protección,
sin cálculos políticos. Y sus resultados

deben tener consecuencias: adminis-
trativas, políticas y, si corresponde, ju-
diciales.

Chile no necesita más diagnósticos
complacientes. Necesita orden, trans-

parencia y responsabilidad. Y eso par-
te por decir las cosas como son: el Es-
tado se administró mal, y hoy toca co-
rregirlo.
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