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En Malalhue facilitan acceso a
equinoterapia para ninos y jovenes

EN LANCO.

Iniciativa cumple casi dos
anos atendiendo a estudiantes
de comunas de Los Rios y de la
Araucania. Impulsores
resaltan resultados de las
terapias con caballos.

Maria Alejandra Pino C.

mariaaleandra.pino@austrabualdivia.cl

ace casi dos afios
nacio el Centro de
Equinoterapia, Sa-
lud y Bienestar Infi-
nitus en la localidad de Ma-
lalhue, en Lanco. Es unainicia-
tiva privada, liderada por la fo-
noaudiéloga Pamela Lagos y el
profesor de Historia Walter Ri-
vera. Elobjetivo de su creacion
fue llenar la falta de espaciosde
inclusion en el ambito educati-
voy de lasalud, y asi apoyar a
nifos y jovenes, principalmen-
te con trastorno del espectro
autista (TEA) y a sus familias.
Laidea fue implementar la
equinoterapia, que es una tera-
pia integral y asistida con caba-
llos. Comenzaron con un equi-
po muy pequefio, el cual el mis-
moano de la creacion del cen-
tro se fue agrandando. “Nace

de esa necesidad, de visibilizar
ciertos espacios para la inclu-
sion que no estan socialmente
instaurados y que pueden dar
muy buenos resultados”, expli-
c0 Walter Rivera.

Hoy dia, atienen 22 nifios y
jovenes, de entre los 3y 22 afios
de edad. Ellos provienen de di-
ferentes comunas de Los Rios,
como Panguipulli, Mariquina,
incluso llegan al centro estu-
diantes de la Araucania.

TERAPIA

Con la idea de establecer un
centro de bienestar, sus fun-
dadores investigaron las nue-
vas tendencias o metodolo-
gias para un aprendizaje mas
significativo. “Y nos dimos
cuenta de que en paises euro-
peos y también en Estados
Unidos, se esta incrementan-
do mucho en el espacio edu-
cativo y en el espacio de sa-
lud, el trabajo con animales, y
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EL CENTRO DE EQUINOTERAPIA ESTA UBICADO EN LA LOCALIDAD DE MALALHUE EN LANCO, A 27 KILOMETROS DE PANGUIPULLI.

especialmente el trabajo con
el caballo”, explicé Rivera.

“Después tuvimos varias
experiencias con algunos cen-
tros de equinoterapia naciona-
les para poder ir abordando al-
gunos aspectos técnicos”, rela-
t6.

El trabajo loiniciaron enun
espacio abierto. Partieron con
la hipoterapia, que se funda-
menta en un conjunto de técni-

R

*

1|Hlmi||u

cas rehabilitadoras a través de
los movimientos ritmicos del
caballo. “Cuando abrimos el
centro, nos dimos cuenta de
que las familias requerian mu-
cho este tipo de actividades.
Entonces, empezo a llegar gen-
te de a poco, de a uno, uno de
Valdivia, de Mariquina, de Pan-
guipulli, ylomaslindo y curio-
soes que las personas que em-
pezaron a llegar no se fueron,
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todavia estdn aqui, algunas lle-
van unafio y medio trabajando
con nosotros”, conté sobre el
proceso.

“Asi que a medida que fue
pasando el tiempo fuimos inte-
grando mas cosas. Después hi-
cimos un espacio cerrado, de
aproximadamente 300 metros
cuadrados, construimos un
galpén con calefaccion para el
invierno, para que los chicos

GENTILEZA CENTRO DE EQUINOTERAPIA
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puedan trabajar dentro de un
espacio comodo. Con los me-
ses abrimos un espacio parare-
uniones. Asi fuimosimplemen-
tando més espacios. Hasta que
en el verano habilitamos unos
recorridos, senderos dentro
del campo”.

Todas estas mejoras al cen-
trolas hanrealizado conrecur-
S0S propios.

Las terapias las iniciaron
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aproximadamente lleva funcionando el centro de equinotera-
pia ubicado en lalocalidad de Malalhue. Es una iniciativa pri-
vada, que ha realizado convenios con instituciones.

22 estudiantes

actualmente se atienden en el centro de equinoterapia, el cual
estd dirigido principalmente a nifos y jévenes con trastorno

del espectro autista.

3 a22aiios

es el margen de edad de los estudiantes que actualmente reci-
ben terapia en el centro. Sus fundadores y los padres de los ni-
fos destacan los avances que observan.

(viene de la pdgina anterior)
con dos caballos. Y hoy dia tie-
nen seis, entre ellos, ponis.

TRABAJO PERSONALIZADO
Sobre las terapias, detallé que
realizan un trabajo personaliza-
do. Y duran como minimo una
hora. En la actualidad, el cen-
tro cuenta con fonoaudiélogo,
terapeuta ocupacional, psic6-
logay profesionales dedicados
alas tareas ecuestres.

“En los espacios educativos
actuales ese trabajo personali-
zado no se puede hacer, debido
a las condiciones de los cole-
gios y otros factores, y acasilo
podemos hacer”, destaco.

En el detalle, indico que a
los estudiantes que llegan al
centro, primero, se les realiza
un diagnostico de entrada. A
partir de eso, se identifican las
debilidades y se entrega a la fa-
milia un plan de trabajo. “A par-
tir de eso, nosotros prepara-
mos cada material, cada seg-
mento para el nifio en especifi-
€0, porque en su mayoria tie-
nendiferentestipo de diagnos-
tico”, preciso.

Y detallé sobre el desarro-
llo de una sesion: “Dependien-
do del diagnéstico, a veces se
puede comenzar con el trabajo
de suelo o con el caballo, y des-
pués lo basico que es explotar
habilidades, juegos de natura-
leza mas fisica y mas técnica. Y
dependiendo de las necesida-
des de los profesionales, tene-
mos en el centro una caja de
herramientas variadas para
realizar multiples actividades
educativas”.

“Lo que queremos impo-
ner es que esto sea un centro
de salud yqueserealice untra-
bajo bien profesional, no por
eso no divertido, pero bien pro-
fesional, de modo que los pa-
pas también puedan eviden-
ciarloque vienen a hacer aca”,
sostuvo y, en esa linea, sefalé
que realizan de manera perio-
dica entrevistas con los padres
de los estudiantes a fin de ir re-
visando los avances y resulta-
dos.

Ahora, un desafio es esta-
blecer una conexion directa
con los establecimientos edu-
cacionales en donde estudian
los usuarios del centro. Esto -
subray6- con el objetivo de for-
talecer el avance de los nifios y
jovenes y coordinar un trabajo
conjunto.

Respecto de los resultados
de las terapias, Rivera indico
que son variados, y que “van

¥

desde aspectos fisicos a neuro-
nales. Hay usuarios que se fa-
miliarizan conun caballoy que
a través de esto desarrollan la
parte socioemocional. La ver-
dad es que los resultados han
sido muy buenos y eso lo de-
muestra la permanencia delos
usuariosacay también comoel
centro se ha ido ganando un
prestigio”.

TESTIMONIOS

Enestalinea, Alex Vallejo e Hil-
da Labra destacaron los avan-
ces que ha mostrado su hijo.
“Nuestro hijo Alonso tiene un

LAS TERAPIAS SE DESARROLLAN AL AIRE LIBRE Y N ESPACIOS CER

ENCARGADOS DEL RECINTO DESTACAN LOS RESULTADOS DE LAS TERAPIAS.

GENTILEZA CENTRO DE EQUINOTERAPIA

diagnéstico de TEA y asiste ha-
ce poco mas de un ano al cen-
tro terapéutico Infinitus, y ha
sido un espacio de apoyo fun-
damental en lo emocional y en
el desarrollo de habilidades so-
ciales y de comunicacion”, se-
falaron.

Junto con ello, indicaron
que “con la equinoterapia
nuestro hijo también ha mejo-
rado su tonicidad muscular,
su postura y superacion de
miedos. Hemos visto un au-
mento considerable en su in-
tencién comunicativa y en
elaboracion de frases para ex-

RADOS QUE HAI

GENTILEZA CENTRO DE EQUINOTERAPIA
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El centro nace de esa
necesidad, de visibili-
zar ciertos espacios
parala inclusion que
no estan socialmente
instaurados y que
pueden dar muy bue-
nos resultados...”

Walter Rivera
Fundador del centro de
equinoterapia de Malalhue

66

Hemos visto un au-
mento considerable
en su intencion co-
municativay en ela-
boracion de frases pa-
raexpresar sus nece-
sidades. Se nota en él
la conexion que tiene
con el caballo, quien
lo calma cuando se
frustrao presenta al-
guna crisis...”

Alex Vallejo e Hilda Labra

Padresde estudiante

N IMPLEMENTADO LOS FUNDADORES DEL CENTRO DE EQUINOTERAPIA.

presar sus necesidades”.

Enlamismalinea, subraya-
ron que “se nota en €l la cone-
xion que tiene con el caballo,
quien lo calma cuando se frus-
tra o presenta alguna crisis. Y
ahora altimo, se esta experi-
mentado con musicoterapia y
equinoterapia, teniendo resul-
tados que mejoran su comuni-
cacion”.

ALIANZA CON LA USS

En 2025, el centro de equinote-
rapia y la Universidad San Se-
bastian sede Valdivia celebra-
ron un convenio de colabora-
cién.

Esa alianza -indicé Rivera-
estd vigente. Detallé quesetra-
duce en un trabajo multidisci-
plinario entre las partes. En
una primera etapa se imple-
mentaré con lacarrerade Tera-
pia Ocupacional.

“Para el segundo semestre
el objetivo es trabajar en la li-
neade adultos mayoresen con-
junto con la Universidad San
Sebastian. Entonces, ahitene-
mos un convenio con la carre-
ra de Terapia Ocupacional y lo
mads probable es que se amplie
a Fonoaudiologia y Psicologia”,
comento.

Precisé que el espiritu de
este convenio es que el centro
sea parte del campo clinico de
la universidad. Esto, permitira
que los alumnos de esa casa de
estudios realicenalli sus practi-
cas profesionales en él.

GENTILEZA CENTRO DE EQUINOTERAPIA

Por ahora no mantienen
convenios con otras institucio-
nes educacionales, pero-segiin
dijo Rivera- un desafio es gene-
rar alianzas con el Departa-
mento de Salud Municipal (De-
sam) de Valdivia, a fin de desa-
rrollar estrategias de trabajo
conjuntas.

Entre las iniciativas impul-
sadas por el centro, esta un se-
minario sobre autismo y Ley
TEA que llevaron a cabo en
2024 y que se denomin6 “Ha-
blemos de autismo y sus desa-
fios en los distintos contex-
tos”. Esa actividad reuni6 a es-
pecialistas, autoridades loca-
les y representantes de diver-
sos sectores de la comunidad.

NUEVO ESPACIO
Como un objetivo en el corto
plazo, inauguraran proxima-
mente un salén de eventos, el
cual serd equipado para el tra-
bajo de aprendizaje de los estu-
diantes: mobiliario, juegos de
actividades, “para que los ni-
fios puedan también estar en
un espacio un poco mas cerra-
do con los papas, y poder tra-
bajar directamente”, destacé.
“También, estamos traba-
jando en los paseos y recorri-
dos que vamos a hacer. Esaes
lalinea”, subrayo Rivera.
Porotra parte, enel area de
la formacioén, para este afio tie-
nen programados seminarios,
que se realizaran entre mayo y
junio. 3




