Vpe:
Vpe pag:
A Vpe portada:

Fecha:

24/03/2026

$142.123
$1.591.520
$1.591.520

46.615
11.200
11.200

8,93%

Audiencia: Seccioén:

Tirada: Frecuencia: 0
Difusion:
Ocupacioén:

COLUMNA

Meédico familiary académica de la Escuela de
Medicina Universidad Andrés Bello

Dra. Ménica Nufiez

¢Hay que temer a la supergripe?

Lallamada “supergripe” corres-
ponde en realidad a una variante
del virus de influenza A H3N2,
sub-Clade-K, que ha demostrado
ser mas contagiosa, aunque no ne-
cesariamente mas grave. Su circu-
lacion ha provocado un aumento
importante de casos en el hemisfe-
rio norte, lo que llevé a que Chile
adelantara su plan de vacunacion
contra la influenza, que habitual-
mente comienza en abril, para ini-
ciarlo en marzo.

Los sintomas no difieren de los de
una gripe comtin. Por eso, la prin-
cipal medida de prevencion sigue

siendo la vacunacion en los grupos
de mayor riesgo. Aunque la vacu-
na no siempre evita el contagio, en
personas con enfermedades créni-
cas y otros grupos vulnerables si
reduce la probabilidad de compli-
caciones graves.

La recomendacion es vacunarse,
mantener medidas basicas como
el lavado frecuente de manos, con-
sultar oportunamente ante sinto-
mas y confiar en el sistema de vigi-
lancia epidemioldgica, que ha de-
mostrado ser eficaz tanto durante
la pandemia como en el periodo
posterior.
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