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Afectados exigen plan de salud Pa 
mental: 32% tiene riesgo suicida 
MEGAINCENDIO. Estudio elaborado por doctor en Psicología advierte que el 64% de los 
damnificados presenta síntomas depresivos. Familias enviaron carta a Millones. 

Gian Franco Giovines D. 
gian.giovinesQmercuriovalpo.cl 

unque hantranscurrido 
A más de dosaños, la tra- 

gediadel2y3defebrero 
de2024 aflige a diario a Viviana 
Godoy Astudillo (64). Ese día 

perdióa sumadre, Violeta Astu- 
dillo, y a su sobrino Gabriel, 
quienes vivían en lacalle Maullín 
de Villa Independencia, donde 
el fuego arrasó contodoasu pa- 
so. “Eljueves 1 yo estabacon mi 
madre y con Gabriel, y al día si- 
guientelos perdía ambos... mu- 
rieroncalcinados. Paramí, esco- 
mosi este maldito incendio hu- 
biese sido ayer”, reconoce la 
mujer, con profunda angustia. 

“Ese día fallecieron mis pe- 
rros, mis animales... no quedó 
nada. Todavía no logro reponer- 
me. Psicológicamente estoy 
muy afectada”, añadió. 

El caso de Viviana, sin em- 

bargo, representa a sólo una de 
las cientos de familias que per- 
dieronaunser queridoenlatra- 
gedia que dejó 138 personas fa- 
llecidas. En ese marco, este lu- 

nes damnificados del megain- 
cendioenviaron unacartaal de- 
legado presidencial regional, 
Manuel Millones, solicitando la 
implementación de un progra- 
maespecializado de salud men- 
taldirigido alas familias de losfa- 
llecidos, relevando que “a más 
dedosaños deocurrido este de- 

  

sastre, resulta evidente que las 
familias de las víctimas conti- 
núan enfrentando procesos de 
duelo traumático y una afecta- 
ción emocional profunda”. 

ESTUDIO ALERTA SÍNTOMAS 
Lamisiva, firmada por elaboga- 
do Felipe Olea Maldonado y ala 
quesesuscribieron familiares de 
fallecidos como Viviana Godoy, 
Rigoberto Saint Jean y Carlos 
Orellana, entre otros, se susten- 
ta en un estudio elaborado por 
eldoctoren Psicología Clínica de 
la Universidad de Edimburgo 
(Escocia), Cristian Alcaíno, que 
entrevistó a 86 adultos damnifi- 
cadosdela catástrofe. 

Las conclusiones delainves- 
tigación fueron categóricas. De 
acuerdo alanálisis, 3 de cada 4 
damnificados entrevistados -el 
74,4% presentaron síntomas de 
estrés postraumático y, de este 
grupo, el 88% atribuyó lossínto- 
masalincendio de2024, 

En paralelo, el estudio reve- 
16 quela mitad delos afectados 
por el megaincendio (50%) se 
encuentra en riesgo de depre- 
sión mayor, mientras que un ter- 
cio (32,6%) exhibe indicadores 
asociadosariesgosuicida. 

Por otro lado, la investiga- 
ción del Dr. Alcaínotambiénevi- 
denció que el 64% de los entre- 
vistados exhibió síntomas de- 
presivos, mientras que casi el 
69,8% presentó síntomas rela- 

“El jueves 1 yo estaba 
con mi madre y con 
Gabriel, y al día 
siguiente los perdía 
ambos. Es como si 
este maldito incendio 
hubiese sido ayer”. 

Viviana Godoy Astudillo 

Familiar de dos víctimas del2F 

“Las familias de 
los deudos y los 
sobrevivientes 
necesitan un plan de 
salud mental serio, 
sostenido en el 
tiempo”. 

Felipe Olea 
Abogado de damnificados 

cionadosa ansiedad. 

REQUIEREN ATENCIÓN 
Segúnexpusieronlos damnifica- 
dosenlacartaenviadaal delega- 
do presidencial, los anteceden- 
tes recogidos por la investiga- 
ción revelan “una situación crí- 
tica desalud mental” delos fami- 
líares de las víctimas, que preci- 
sa atención inmediata. 

“Entrelos principales hallaz- 
gos de dicho informese observa 
que un porcentaje significativo 
de las personas evaluadas pre- 
senta síntomas de estrés pos- 

traumático, depresión y ansie- 
dad, mientras que aproximada- 
mente un tercio de los adultos 
evaluados presenta indicadores 
asociados a riesgo suicida”, re- 
marcó la carta. 

Elgrupo deafectadosremar- 
có que hastalafecha nose ha de- 
sarrollado un programa público 
de acompañamiento en salud 
mental dirigido exclusivamente 
alas familias delas víctimas fata- 
les de esta tragedia. “En conside- 
racióna loanterior, quisiéramos 
respetuosamente solicitar que 
se evalúe la posibilidad de im- 
pulsar el desarrollo de un pro- 
grama especializado de salud 
mental dirigido a las familias de 
las 139 víctimas del megaincen- 
dio”, señala el escrito, estiman- 
do que es “fundamental que el 
Estado puedaconsiderarunain- 
tervención seria, intensiva y fo- 
calizada en este grupo”. 

Rigoberto Saint Jean, quien 
perdióasumadre Alicia Medina 
Guerrero en la tragedia, es otro 
de los deudos que solicita la 
atención del Estado, a través de 
un plan de salud mental. Ade- 
más, propone otras medidas, 
comoel acercamiento de talle- 
res grupales culturales y depor- 
tivosparalas familias. 

“Hay mucha gente, y mein- 
dluyo, que estamos aislados del 
mundo, noqueremossocializar 
y esoes un daño colateral que 
trae esta tragedia”, reconoce 
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UE CAMPOS 

nl 
LA MITAD DE LOS ENCUESTADOS ESTÁN EN RIESGO DE DEPRESIÓN MAYOR. 

Saint Jean. Por ello, espera que, 
através delacartaenviadaalde- 
legado Manuel Millones “deuna 
vez por todas, de una forma se- 

ria, el Estado tome la responsa- 
bilidad de poderllevaracaboun 
plan de salud mental que nos 
ayude, quenosacompañe, para 
poderreinventarnos”. 

EMPLAZAN AL GOBIERNO 

Elabogadorepresentante delos 
deudos, Felipe Olea, espera que 
la misivaenviada ala Delegación 
Presidencial “no quede sólo co- 
mo unacto formal, sino quese 
traduzca enmedidas concretas. 
Aquíexiste una urgencia realen 
materia de salud mental que ha 
sido documentada y que no ha 
tenido una respuesta suficiente 
delEstado”. Enesalínea, subra- 
yó que “es fundamental que el 
Gobierno del Presidente Kast 
marque unadiferencia respecto 
delanterior, nosólo enel discur- 
so, sinoen la acción”. 

“Las familias delos deudos y 

los sobrevivientes necesitan un 

plan de salud mental serio, sos- 
tenidoen eltiempoy acordeala 
magnitud de esta tragedia. Este 

'no es un tema accesorio, es par- 
te esencial dela reparación que 
elEstado debegarantizar”, con- 
cluyó Olea. 

Mientras VivianaGodoy con- 
tinúa aguardando la reconstruc- 
ción de su vivienda en la calle 
Maullín, espera también poder 
reponerse de su pérdida con la 
asistencia de profesionales. “Es 
tan grande el dolor, que una ya 
no sabe cómo expresarlo. Las 
autoridades no prestaron auxi- 
lio, y eso es lo que másrabiaa 
uno le da”, dice la mujer. “Para 
mies dolorososacarla voz, pero 
lo hago porquenoquieroquees- 
to quede impune. Aquí murie- 
ronniños, adolescentes, familias 
completas, y esojamás debeser 
olvidado”, sentenció. 

Este Diariosolicitó unadecla- 
ración del delegado Manuel Mi- 
Jones, sin obtener respuesta. (3 

  

  

Falleció la joven que fue golpeada 
y atropellada en un conflicto vial 
VALPARAÍSO. Se le diagnosticó muerte cerebral y la tarde de este 
lunes murió. “Este hecho no puede quedar en laimpunidad", 
dijo el abogado de la familia, Omar Valdivia. 

roducto delas graves le- 
p siones que sufrió tras ser 

golpeada y luego arrolla- 
da por un conductor conel que 
protagonizó un conflicto vial la 
semana pasada en Valparaíso, la 
joven Camila Ponce Arriagada, 
de21 años, fallecióla tarde ayer 
enel Hospital Carlosvan Buren. 

Su deceso fue confirmado 
por el abogado de la familia, 
Omar Valdivia, quien indicó que 
sus cercanos fueron informados 
durantelajomada de unempeo- 

ramiento de su estado, que pos- 
teriormente derivó en un diag- 
nósticodemuertecerebral, para 
enhoras dela tarde fallecer. 

Cabeconsignar quelajoven, 
el pasado 19 de marzo, se vio in 
volucrada en un incidente de 

pasajero mediante la aplicación 
detransporte Uber. 

Fue enel semáforo del sec- 
tor Yolanda, en la Av. España, 
donde ambos conductores des- 
cendieron desusautomóviles, lo 
que tuvo consecuenciasfatales. ochometros, hastadejarlaaban- 
  tránsito con otro ala 

altura del supermercado Jumbo 
dela Av. Argentina, lugar donde 
sufrió llanzamiento de un obje- 
to contundente que impactó su 
vehículo, en momentos en que 
se encontraba trasladando a un 

“Laagredió congol- 
pes de puño y luego intentó hu- 
ir delsector, acción ala cual la 
víctimase opuso, colgándose de 
la ventana de este conductor, 
quien reanudó su marcha y la 
arrastró, aproximadamente, 

donadacon deextrema 
gravedadenelsector de avenida 
España”, precisó la fiscal Cons- 
tanza Díaz, del Turno Regional 
de Instrucción y Flagrancia. Las 
diligencias investigativas fueron 
encargadas ala Brigada de Ho- 
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El abogado de la familia, 

Omar Valdivia, quienjunto asu 
colega Pedro Mauricio Delgado 
presentarán una querella crimi- 
nal por este trágico suceso, indi 
cóque “nosotros esperamosque 
el Ministerio Público realice rápi- 

“La arrastró, 
aproximadamente, 
ocho metros, hasta 
dejarla abandonada”. 

Constanza Díaz 
Fiscal 

damente la investigación y que 
déconelculpable”. 

Agregó que “este hecho no 
puede quedar enlaimpunidad, 
uno tiene que tener una con- 
ducta vialejemplar, uno no pue- 
deestarresolviendolos proble- 
mas deesta forma, llevandoala 
muerte, lamentablemente, a 
Camila”. 

“También hizo nuevamente 
unllamado a quien pueda en- 
regar algún antecedente que 
permita identificaral agresor, 
queseacerquea la Fiscalía o.Ca- 
rabineros. 109
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