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Afectados exigen plan de salud =
mental: 32% tiene riesgo suicida

MEGAINCENDIO. Estudio elaborado por doctor en Psicologia advierte que el 64% de los
damnificados presenta sintomas depresivos. Familias enviaron carta a Millones.

Gian Franco Giovines D.
gian.giovines@mercuriovalpo.cl

ungue han transcurrido
A més de dosafios, la tra-

gedia del 2y 3 de febrero
de 2024 aflige a diario a Viviana
Godoy Astudillo (64). Ese dia
perdié a sumadre, Violeta Astu-
dillo, y a su sobrino Gabriel,
quienes vivian en la calle Maullin
de Villa Independencia, donde
el fuego arraso con todoa su pa-
50. “Eljueves 1 yo estaba con mi
madre y con Gabriel, y al dia si-
guiente los perdia ambos... mu-
rieroncalcinados. Para mi, es co-
mosi este maldito incendio hu-
biese sido ayer”, reconoce la
mujer, con profunda angustia.

“Ese dia fallecieron mis pe-
ITos, mis animales... no quedo
nada. Todavia no logroreponer-
me. Psicologicamente estoy
muy afectada”, anadio.

El caso de Viviana, sin em-
bargo, representa a solo una de
las cientos de familias que per-
dieronaunserqueridoenlatra-
gedia que dejo 138 personas fa-
llecidas. En ese marco, este lu-
nes damnificados del megain-
cendioenviaron una cartaal de-
legado presidencial regional,
Manuel Millones, solicitando la
implementacion de un progra-
ma especializado de salud men-
tal dirigidoa las familias de losfa-
llecidos, relevando que “a mas
dedosarios deocurrido este de-

sastre, resulta evidente que las
familias de las victimas conti-
niian enfrentando procesos de
duelo traumatico y una afecta-
cién emocional profunda”.

ESTUDIO ALERTA SINTOMAS
Lamisiva, firmada por el aboga-
do Felipe Olea Maldonadoyala
quesesuscribieron familiares de
fallecidos como Viviana Godoy,
Rigoberto Saint Jean y Carlos
Orellana, entre otros, se susten-
ta en un estudio elaborado por
eldoctoren Psicologia Clinica de
la Universidad de Edimburgo
(Escocia), Cristian Alcaino, que
entrevisto a 86 adultos damnifi-
cadosdela catastrofe.

Las conclusionesde lainves-
tigacion fueron categoricas. De
acuerdo al andlisis, 3 de cada 4
damnificados entrevistados - el
74,4% presentaronsintomas de
estrés postraumdtico y, de este
grupo, el 88% atribuyd los sinto-
mas al incendio de 2024.

En paralelo, el estudio reve-
16 que la mitad de los afectados
por el megaincendio (50%) se
encuentra en riesgo de depre-
sién mayor, mientras que un ter-
cio (32,6%) exhibe indicadores
asociadosa riesgo suicida.

Por otro lado, la investiga-
cion del Dr. Alcaino también evi-
dencid que el 64% de los entre-
vistados exhibi6 sintomas de-
presivos, mientras que casi el
69,8% presentd sintomas rela-

“Eljueves1yo estaba
con mi madre y con
Gabriel, y al dia
siguiente los perdia
ambos. Es como si
este maldito incendio
hubiese sido ayer”.
Viviana Godoy Astudillo
Familiar de dos victimas del 2-F

“Las familias de
los deudos y los
sobrevivientes
necesitanun plan de
salud mental serio,
sostenidoen el
tiempo”.
Felipe Olea
Abogado de damnificados

cionadosa ansiedad.

REQUIEREN ATENCION

Segiin expusieron los damnifica-
dosen lacartaenviada al delega-
do presidencial, los anteceden-
tes recogidos por la investiga-
cién revelan “una situacién cri-
tica de salud mental” de los fami-
liares de las victimas, que preci-
sa atencion inmediata.

“Entre los principales hallaz-
gosdedichoinforme se observa
que un porcentaje significativo
de las personas evaluadas pre-
senta sintomas de estrés pos-

traumatico, depresion y ansie-
dad, mientras que aproximada-
mente un tercio de los adultos
evaluadospresenta indicadores
asociados a riesgo suicida”, re-
marcé la carta.

Elgrupo deafectados remar-
coque hasta lafecha nose ha de-
sarrollado un programa piiblico
de acompanamiento en salud
mental dirigido exclusivamente
alas familias de las victimas fata-
les de esta tragedia. “En conside-
racion a loanterior, quisiéramos
respetuosamente solicitar que
se evalte la posibilidad de im-
pulsar el desarrollo de un pro-
grama especializado de salud
mental dirigido a las familias de
las 139 victimas del megaincen-
dio”, sefiala el escrito, estiman-
do que es “fundamental que el
Estado puedaconsiderar unain-
tervencion seria, intensiva y fo-
calizada en este grupo”.

Rigoberto Saint Jean, quien
perdio asumadre Alicia Medina
Guerrero en la tragedia, es otro
de los deudos que solicita la
atencion del Estado, a través de
un plan de salud mental. Ade-
mids, propone otras medidas,
como el acercamiento de talle-
res grupales culturales y depor-
tivos para las familias.

“Hay mucha gente, y me in-
cluyo, que estamos aislados del
mundo, no queremos socializar
y eso es un daio colateral que
trae esta tragedia”, reconoce
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LAMITAD DE LOS ENCUESTADOS ESTAN EN RIESGO DE DEPRESION MAYOR.

Saint Jean. Por ello, espera que,
atravésde lacartaenviada al de-
legado ManuelMillones “de una
vez por todas, de una forma se-
ria, el Estado tome la responsa-
bilidad de poder llevar a caboun
plan de salud mental que nos
ayude, que nos acompaiie, para
poder reinventarnos”.

EMPLAZAN AL GOBIERNO
Elabogado representante de los
deudos, Felipe Olea, esperaque
lamisivaenviadaala Delegacién
Presidencial “no quede sélo co-
mo un acto formal, sino que se
traduzca enmedidas concretas.
Aqui existe una urgenciareal en
materia de salud mental que ha
sido documentada y que no ha
tenido una respuesta suficiente
del Estado”. En esa linea, subra-
y6 que “es fundamental que el
Gobierno del Presidente Kast
marque unadiferencia respecto
delanterior, noséloen el discur-
so, sinoen laaccion”™.

“Las familias delos deudosy

los sobrevivientes necesitan un
plan de salud mental serio, sos-
tenidoen el tiempoy acordeala
magnitud de esta tragedia. Este
TIO €5 LN tema accesorio, es par-
te esencial de la reparacion que
el Estado debe garantizar”, con-
cluyd Olea.

Mientras Viviana Godoy con-
tintia aguardando la reconstruc-
cion de su vivienda en la calle
Maullin, espera también poder
reponerse de su pérdida con la
asistencia de profesionales. “Es
tan grande el dolor, que una ya
no sabe como expresarlo. Las
autoridades no prestaron auxi-
lio, y eso es lo que masrabiaa
uno le da”, dice la mujer. “Para
miesdolorososacar la voz, pero
lo hago porque noquieroque es-
to quede impune. Aqui murie-
ronnifios, adolescentes, familias
completas, y eso jamis debe ser
olvidado”, sentencic.

Este Diario solicitd unadecla-
racion del delegado Manuel Mi-
llones, sin obtener respuesta. (3




