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La vigilancia es clave para contener
la influenza aviar altamente patogena

Aunque Chile
recuperó su estatus sa-
nitario en aves comer-
ciales tras los brotes de
influenza aviar altamente
patógena de 2022 y 2023,
la reciente detección en
aves silvestres en la zona
central del país confirma
que el riesgo de reingre-
so sigue siendo una posi-
bilidad concreta y exige
mantener una vigilancia
sanitaria activa.

Desde una pers-
pectiva epidemiológica, la
influenza aviar es una en-
fermedad de alta transmi-
sibilidad, sin tratamiento

En este contexto,
el sistema de vigilancia
liderado por el Servicio
Agrícola y Ganadero ha
permitido una detección
oportuna y una respuesta
coordinada. Sin embargo,
la contención del virus
depende en gran medida
de lo que ocurre a nivel

especifico en animales y predial. La bioseguridad
no es un concepto teórico,
sino un conjunto de prac-
ticas concretas que redu-
cen el riesgo de ingreso y
diseminación.

con potencial impacto en
salud pública. Su manejo
requiere una mirada inte-
grada bajo el enfoque de
Una Salud, donde conver-
gen la sanidad animal, la
salud humana y el entorno
ambiental.

Evitar el contac-
to entre aves domésticas
y silvestres es una de las
medidas más relevantes,
lo que implica mantener
a las aves en espacios
protegidos o con barre-
ras fisicas que impidan
su interacción con fauna
silvestre, especialmente
en zonas de mayor expo-
sición. Asimismo, el con-
trol de acceso a los pre-

dios es fundamental, lo
que implica limitar el in-
greso de personas, exigir
el uso de ropa y calzado
exclusivo, y mantener pe-
diluvios operativos, con
soluciones desinfectantes
eficaces y renovadas re-
gularmente.

La higiene debe
ser constante y rigurosa.
La limpieza diaria de su-
perficies, equipos y uten-
silios, junto con su desin-
fección periódica, reduce
la permanencia del virus
en el ambiente. La ade-
cuada disposición de aves
muertas, el manejo co-
rrecto de residuos y el uso
de agua potable o tratada
son medidas clave para
evitar la contaminación.

En la avicultura
de traspatio, estas accio-
nes adquieren especial
relevancia. Proteger co-
mederos y bebederos del
acceso de aves silvestres,
evitar la alimentación en
el suelo, no compartir
utensilios entre predios
y restringir el ingreso de
visitantes son prácticas
simples, pero altamente
efectivas.

La vigilancia pasiva,
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oportuna de aves enfer-
mas o muertas sigue sien-
do un componente clave,
que permite activar rápi-
damente los protocolos
sanitarios y contener po-
sibles focos.

El escenario re-
gional refuerza la nece-
sidad de mantener estas
medidas, considerando la

países vecinos y su vincu-
lo con rutas migratorias.

La influenza
aviar sigue siendo un ries-

go presente. Mantener la
vigilancia, fortalecer la
bioseguridad y sostener
prácticas sanitarias rigu-
rosas son fundamentales
para reducir su impacto y
enfrentar de mejor mane-

"Joroba millennial": El efecto del uso
de pantallas en la postura y la salud física

El uso prolongado de teléfonos
móviles, tablets y computadores está pro-
vocando un aumento sostenido de altera-

ciones posturales en la población, fenóme-
no conocido popularmente como "joroba
millennial". Esta denominación describe
el incremento de la curvatura cifótica en la
región cervicotorácica, asociada principal-

mente a posturas mantenidas durante el uso
de dispositivos electrónicos.

Así lo explica Hernán de la Ba-
rra, kinesiólogo y académico de la Escuela
de Kinesiología de la Universidad Andrés
Bello, quien señala que, aunque el término
alude a la generación millennial, actual-
mente la condición afecta a personas de
todas las edades. "La tecnología se ha inte-

grado completamente a la vida diaria, pro-
moviendo largos periodos en posición se-
dente, menor actividad física y la adopción
de posturas inadecuadas que se sostienen en

el tiempo", explica de la Barra.
Causas

Desde una perspectiva biomecáni-
ca, el académico detalla que esta alteración
se manifiesta como una hipercifosis dorsal
alta, acompañada de una rectificación de la

columna cervical y un desplazamiento an-
terior de la cabeza, conocido como forward
head posture. "Esto ocurre principalmente
por la flexión mantenida de la columna al
utilizar dispositivos que suelen ubicarse a la

altura del pecho o más abajo", precisa.
De la Barra advierte que "a largo

plazo, esta postura puede generar conse-
cuencias mecánicas progresivas, favore-
ciendo una deformidad funcional que com-
promete tanto la columna vertebral como la
cintura escapular, con una evidente antepo-
sición de los hombros. Entre las manifesta-
ciones más frecuentes se encuentran la ten-

sión muscular cervical y escapular, el dolor
en cuello, zona dorsal y hombros, molestias
costales y fatiga postural".

EN CASO DE CONDICIONES PREVIAS
En el caso de personas con con-

diciones previas la situación puede ser
un poco más compleja, por ejemplo, en
adolescentes y jóvenes con escoliosis
preexistente, el cuadro puede compleji-
zar. "Al combinarse deformidades en dis-
tintos planos, tanto sagital, por la hiper-
cifosis, como coronal por la escoliosis.

Además, la rigidez costal asociada puede

limitar la expansión torácica, afectar el
patrón respiratorio, favoreciendo una res-

piración más bucal que nasal, y disminuir
la movilidad del diafragma", explica De
la Barra.

El académico también agrega que,
en etapas más avanzadas, especialmente en
la adultez, pueden aparecer acuñamientos
vertebrales, cambios degenerativos discales

y compensaciones en regiones adyacentes
de la columna, como la cervical o lumbar,
lo que amplifica el impacto funcional y el
dolor.

ALERTAS DE POSIBLE JOROBA
Respecto a las señales de alerta,

el kinesiólogo indica que el problema suele
ser evidente en la inspección clínica, ob-
servándose un aumento de la cifosis dorsal
alta, la cabeza adelantada y los hombros
protraídos.

"Para evaluar la severidad estructural, se
recomienda una radiografia lateral de la co-

lumna cervicotorácica o torácica completa,

midiendo el ángulo de Cobb. Valores entre
20 y 40 grados se consideran normales,
mientras que mediciones iguales o superio-
res a 45 grados pueden indicar hipercifosis

dorsal y justificar una evaluación mas ex-
haustiva", señala.
Rehabilitación

En cuanto al abordaje de la con-
dición, de la Barra explica que la interven-

ción se centra en recuperar la extensión de
la columna torácica y en el reentrenamiento
postural. "Entre las principales recomen-
daciones son necesarios ejercicios de re-
tracción escapular en planos horizontales y
diagonales, ejercicios correctivos en cuatro

apoyos para promover la extensión toráci-
ca, trabajo activo de extensión cervical y
flexibilización de la musculatura acortada,
como pectorales, rotadores internos del
hombro, trapecio superior y elevador de la
escapula. A ello se suma el trabajo de res-

piración abdominal y expansión torácica",
explica.

Es necesario enfatizar que la edu-

cación postural es el componente más rele-
vante. "Promover el uso de dispositivos a
una altura visual adecuada y generar con-
ciencia sobre los hábitos posturales cotidia-

nos es clave para evitar la perpetuación de
este problema y prevenir sus consecuencias

a largo plazo", concluye.
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