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Masiva respuesta tuvo corrida familiar en Ancud

La actividad formo parte de la programacion del Mes de la Mujer.

actividades propuestas que eran
las pruebas de 2 y 4 K, que
durante la mafiana del pasado
sdbado 21 de Marzo, a pesar de
la lluvia y el viento se cumplid a
cabalidad y con gran entusiasmo
de los asistentes.

Una vez finalizada la actividad
y hecha la respectiva premiacion,
fue el Director (S) del CESFAM,, Dr.,
Manuel Ferreira quien destaco el
desarrollo de la actividad:

“Como equipo de promocién
del CESFAM Manuel Ferreira
estamos muy contentos por la
actividad desarrollada este dia
sdbado, una corrida familiar
en conmemoracion del Dia de la
Mujer, de 2Ky 4 K., la verdad es
que el tiempo estaba complejo,
pero la gente vino igual y eso
nos hace sentir muy bien, por
que es un compromiso de la
gente con su vida saludable.
La verdad que es el sentido y
por qué quisimos hacer esto.
Recordando que los estilos de
vida nos ayudan a protegernos
de enfermedades, nos hacen
sentir mejor, la salud mental; asi
que mejor una corrida al aire
libre para refrescar los pulmones
y poder compartir directamente
con nuestros usuarios”. Preciso
Daniel Orellana.

asta el balnerario
de Lechagua en
la  comuna de
Ancud, llegé casi
un centenar de
personas, para
formar parte de la
Gran Corrida Familiar 2026, en el
marco de la promocién elaborada
por el CESFAM Manel Ferreira con

En la oportunidad junto a la
actividad deportivo se incorporé
en el programa tomas de
exdmenes de VIH, uy otras
atenciones complementando asf

motivo de la conmemoracion del
Mes de la Mujer.

Cabe sefialar que esta actividad
conté ademds con el respaldo
de la Oficina de Deportes del
Municipio, lo que permitié que
se pudieran desarrollan las dos

la labor de los y las funcionarias
del referido Centro Asistencia.

Este evento se logro con el
aportedela Cajade Compensacién
La Araucana, Gimnasio Equilibrium,
Friterias Fruit Express y TuTti Fruit
y Aguas Mitos.




