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Fuentes de todos los
rincones auguran diferen-
cias, estrés, fundamentalis-

mos, ideas e ideologías,
doctrinas, juegos, propues- Fuera de toda broma e
tas y metas. Todos al uníso- ironía, lo que más puede

sorprender, es simplemen-
te dar pasos que solidifican

la costumbre y gracia. De-
cir que lo imposible es po-
sible en la objetividad es
muy jugado, por no decir,
arriesgado. Decir lo contra-

rio, es casi desastroso. El
término entonces puede
decir que, a los extremos es

difícil entenderles, por ello

que, el buen análisis puede
dar mejores y nuevas herra-

mientas para su uso eficien-

te y eficaz. Esta armonía no

es gratis, por cierto, ya que
el acuerdo en cuestión no

solo debe venir de los más
capacitados (donde se pro-
ducen altas alzas de dife-

rencias a corto plazo), más
bien, que un ente represen-

tante, una con seria visión
y que formule mejores pro-
puestas a tal objetivo, sea

capaz de coexistir en el
medio del que se hace par-
te.

no cantan coralmente que
algo no anda bien, que algo
se interpone en el camino y
que nadie hace nada al res-
pecto. Suena como canto re-

petitivo, de bajo calibre. Sin

embargo, no descansa en
advertir que los resultados
no serán los esperados.
Casi como un cuento de
Roma, que si no es el pro-
blema de la mala distribu-
ción, entonces es un mal en-

tendido en el género que lo
representa. A decir verdad,

lo que la historia nos ense-

ña es simplemente que de
cambios, otro desafío.

Si vemos el cotidiano
como referencia, se puede
demostrar con gran alcance

que no todo pasa por deci-
siones de gran escala, es
decir, lo fundamental es a
ciencia cierta lo que se de-

cide a cualquier hora y en
cualquier circunstancia. Que

la economía, que las opor-
tunidades, que el derecho (y

también el deber). Todo cal-

za para decir que la respon-
sabilidad no está siendo bien

entendida, es decir, de bue-

nos observadores, somos
los más avanzados, aunque
algo más indica una 'leve' di-
ferencia en los ideales, ver-

sus, los hechos, por ejem-
plo: ¿ con cuánta destreza
decidimos?

La finalidad de cualquier

sociedad, sin importar su ca-

pacidad o dedicación, es en
lo transversal, encontrar la

característica ejemplar y so-

bre ello, hacer de este una
dotada fuente de energía, de

la que se puede mantener
arriba en un tiempo no me-
nor y con buenos objetivos,
esto como otro alcance que
todavía está siendo brutal-

mente atacado. La cultura
como el intelecto tienen una

fuerza común, la de dar se-

ñales claras de que el obje-

tivo está entendido, pues de
lo contrario, podemos decir

que a poco andar, las bue-
nas herramientas disponi-
bles podrían tener fecha de
vencimiento.

En vista de que a corto

plazo ya se pueden ver al-
gunas observaciones más
detallistas, como críticas
desde sostenedores en de-

sarrollo, lo mejor es dar es-

pacios para que demuestren
tales diferencias. De ello
podemos concluir que la
fuente de información es in-

terminable, y que es un buen
pie de advertencia para se-

guir con seguridad lo que se

está planteando, si ello, por
supuesto, obedece a un fin
común.

Por lo tanto, dar espa-

cios a las inquietudes, pue-
de ser tan beneficioso como

fuente para un buen desa-
rrollo de determinadas ges-
tiones. Lo mismo entonces,

es aplicable en ciertos atri-
butos sociales. Una buena
inspiración, no descartando
la realidad como símbolo re-

presentativo, tiene un poder

que se puede sustentar en
gran medida por su co-
nexión con quienes lo apo-

yan. Así los ejes siguen sien-

do alma y parte de quienes
fundamentan su grado de
autoridad, pues de otra for-

ma, es solo una advertencia

que la estructura con la que

se convive, puede dar palos
de ciego en un tiempo des-

graciadamente prolongado.
Sobre esta lógica, de-

cimos que probablemente
es una fuerte tentativa de-

jar de lado un detenido aná-

lisis, no respetando los
tiempos de ejecución pero
sobre todo, de pequeños
buenos resultados. Así en-

tonces este juego puede
tener grandes diferencias si

se permite tal formulación.
Las capacidades son y
siempre serán un medidor

mucho más preciado a un
idealismo construido solo
de sentimientos, incluso,
encontrados. Dicho así, si

estamos dentro de algo pa-
recido, puede que la buena

intención se vea profunda-
mente deteriorada, todo de-

pendiendo de cómo se ven
los problemas y al mismo
tiempo, las virtudes, qué
duda cabe.

La puesta en marcha
de cualquier iniciativa, siem-

pre tiene un costo asocia-
do, pero cuando esto sobre-

pasa tal medida, digamos
que en temas de vías de de-
sarrollo, estamos en una tri-

fulca que signifique al poco
tiempo requerir de un cam-
bio profundo en cualquier
aspecto de tales proyectos.

Nada de otro mundo, ya
que, por lo menos, en el
ámbito empresarial siempre
se destacan los intentos
hasta dar con el buen gus-

to de una sociedad que de-
sea incondicionalmente un
acceso más acorde a sus
beneficios y realidades.
Considerando estos deta-
lles, digamos que ni los bue-

nos principios pueden re-
emplazar las profundas in-

tenciones, algo natural, ya
que siempre quedará en

evidencia lo que nos inspi-
ra, nuestros modelos.
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Actualmente, esta-
mos frente a una situa-

ción de salud mental que
si se viera a través de
colores, la sociedad y es-

pecíficamente en el Valle

de Aconcagua, tendría
toda la gama de ellos, ya
que a una corta edad ni-
ños y jóvenes están con-
sumiendo químicos fren-
te a diagnóstico y males-
tares emocionales, a una

edad en donde toda pre-
ocupación pareciera no
llegarles, sin embargo,
deben estar atentos que
cada ciertas horas del día

deben administrarse un
medicamento y es más,
consciente de que si no lo

hacen, se van a sentir y
lo van a pasar muy mal.

Estamos frente a una

generación que no sabe
qué hacer frente al dolor,

no es secreto que las ta-

sas de diagnóstico de sa-

lud mental han subido
enormemente ya sea a tra-

vés de depresión, ansie-

dad, Condición Espectro
Autista, entre otras, en me-

nores y jóvenes. Frente a
esto, no cabe duda que la

medicina convencional
hace lo suyo y ayuda a los
menores a estar más tran-

quilos con situaciones que
ni ellos mismos entienden

y no quieren sentir. Enton-

ces, lo que nos está pasan-

do es que educamos para
un tipo de educación rígi-

da, en donde pocas veces
educamos al ser humano,
frente a evaluaciones de

estudiantes debiésemos
ver qué hay detrás de cada

uno de ellos, saber por
ejemplo de un curso, cuán-

tos estudiantes están to-

mando un medicamento

Es una variable que no se
evalúa, pero sí al docente o
al establecimiento, que tiene

que esforzarse el doble para

que sus estudiantes aprendan

bajo ciertas y diferentes situa-

ciones de salud emocional.
Actualmente, nos encon-

tramos frente a una pasividad

involuntaria de nuestros edu-

cados; sueño en la sala de
clases, miradas perdidas, le-

targo que bloquea la curiosi-

dad y que viene a ser el efec-
to secundario de un medica-

mento, que hace lo suyo, sin
embargo, si lográramos evi-

tarlo sería mucho mejor. Mu-

chas veces se calma un grito

de auxilio porque ya no dan
más y quizás como ayuda de
S.O.S estaría bien, sin em-

bargo, lo que realmente pasa

es que se va haciendo per- Abordar este desafío y

especialmente territorialmen-

te, requiere de valentía a ni-

vel macro e institucional, ya

que necesitamos hacer fren-

te a un modelo biomédico clí-

nico e ir a uno pedagógico
emocional, porque todos los

síntomas de niños y jóvenes

son reflejo de un entorno dis-

funcional. La alerta es clarí-

manente y cuando no es bien
administrado pueden llegar a

ser internados hospitalaria-

mente. Entonces, lo que im-

porta realmente es enseñar a

esos niños y jóvenes a nave-

gar con la tormenta, lo cual
no es a corto, sino que con
un periodo que requiere rea-

lizar acciones apoyadas con

especialistas y un trabajo sima, demasiados niños y
donde participe toda la fami-

lia. Cuando uno de la familia
está bajo este contexto toda

la familia debiese ser tratada.

Hablar y trabajar la ale-

gría debe ser un eje en las
instituciones escolares y no

debiese estar relegada a una

hora a la semana o es más,

una hora al mes, ya que he-
mos visto en los pasillos y
recreos una 'paz artificial',

porque claramente es por un
químico en donde no damos
la posibilidad a la resiliencia,

no hemos dado realmente la
posibilidad de gestionar esos
dolores invisibles de ansie-

para poder estar en el aula. dad que es lo que más afec-

ta a estudiantes. Las aulas

se han convertido, en parte,

en una especie de isla de
sistema de salud, ya que es
el profesor que debe tomar
conocimiento de estas situa-

ciones para saber, en parte,
como abordar si hay una
desregulación emocional. La
tarea docente se ha conver-

tido en una especie de sa-
lud integral, ya que si bien es
cierto se entrega una educa-

ción integral, va más allá de
lo pedagógico, también ha
tenido que colocar en su ma-

letín herramientas psíquicas,

sociales y comunitarias que
ayuden a trasformar ese
niño o joven medicado que
hay en cada estudiante.
Fuerte y frío, pero una reali-

dad que estremece.

jóvenes medicados, y esos
porcentajes debemos llevar-

los a la baja, debemos sanar

el sistema, lo cual implica tra-

bajar fuertemente alfabetiza-

ción emocional, juegos, mo-

vimientos, escucha activa, y
solo cuando esto pase logra-

remos estabilizar nuestro sis-

tema educativo y despertar

a los niños y jóvenes a lo que
es vivir una verdadera vida.

«Enseñemos a los ni-
ños y jóvenes a navegar
por las tormentas, son
parte de la vida y la fami-
lia el mejor hospital»,
W.B.O., Dra. en Educación,
San Felipe Chile.

EL TRABAJO

FUNDADO EL 24 DE FEBRERO DE 1929

Salinas 348 · Fono: 34 2 34 31 70 · San Felipe

Web: www.eltrabajo.cl . e-mail: diarioeltrabajo@gmail.com
Director: Marco Antonio Juri Ceballos

Impreso en los talleres de Diario El Trabajo

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

24/03/2026
    $323.037
    $990.000
    $990.000

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

       8.700
       2.900
       2.900
      32,63%

Sección:
Frecuencia:

OPINION
0

Pág: 2


