
Tribuna8 LA PRENSA Martes 24 de Marzo de 2026

CARTAS AL DIRECTOR

La ¿inclusión? de estudiantes
Síndrome de Down

Señor Director:

En Chile, el síndrome de Down no
es una condición poco frecuente.
Se estima que nacen cerca de 430
niños y niñas al año, con una tasa
aproximada de 2,7 por cada 1.000
nacidos vivos, una de las más altas
a nivel internacional. Este esce-
nario plantea un desafío relevante

para los sistemas de salud, educa-
ción y protección social.
En el ámbito educativo, si bien
se han registrado avances en el
acceso, persisten brechas en in-
clusión efectiva. Actualmente,
cerca de 500 mil estudiantes con
barreras para el aprendizaje reci-

ben apoyos en el sistema escolar.
Sin embargo, no existen registros
públicos actualizados que indi-
quen cuántos corresponden es-
pecíficamente a estudiantes con
síndrome de Down, lo que limita
comprender sus trayectorias y ne-
cesidades.

Esta falta de datos refleja una in-
visibilización que dificulta diseñar

políticas públicas pertinentes. Sin
información específica, se comple-

jiza la implementación de estrate-
gias que promuevan una inclusión
sostenida.

Persisten desigualdades, especial-

mente entre educación pública y
privada, donde se concentra la ma-
yor parte de estudiantes con barre-

ras. A esto se suma la escasa for-
mación en culturas inclusivas, lo
que limita respuestas adecuadas a
la diversidad.

Las trayectorias educativas eviden-

cian estas brechas, ya que muchas
personas con síndrome de Down no
logran completar la educación me-

dia, afectando sus oportunidades
futuras.

La inclusión debe entenderse como

participación significativa. Esto
implica promover autonomía, sen-
tido de pertenencia y desarrollo de
habilidades, reconociendo a cada

persona como sujeto de derechos.
No es un acto puntual, sino un pro-

ceso que exige compromiso para
garantizar igualdad de oportuni-
dades.

DANIELA ESTOBAR

Académica Escuela de Terapia Ocupacional

Universidad Andrés Bello

Ordenamiento Territorial

Señor Director:

En un contexto donde diversos
instrumentos ambientales a nivel
central -como los 43 decretos re-
cientemente retirados- atraviesan

procesos de revisión y ajuste, la re-

ciente publicación del reglamento
de los Planes Regionales de Orde-
namiento Territorial (PROT) emer-

ge como una oportunidad para las
regiones.

Hoy la pelota está en la cancha de
los GORE. Con el reglamento ya
oficializado, los gobernadores tie-

nen la facultad legal y la responsa-

bilidad política de liderar la hoja
de ruta de sus zonas. No se trata
solo de un ejercicio técnico, sino
de ofrecer certezas jurídicas para

la inversión y una protección am-
biental estratégica que no dependa

de los vaivenes de Santiago, sino de

una zonificación coherente, parti-

cipativa y con visión de largo plazo.
DANIEL SCHMIDT MCLACHLAN

Decano Facultad de Arquitectura, Construcción y Medio

Ambiente

Universidad Autónoma de Chile

¡El Cáncer no puede
esperar más!

Señor Director:

En salud pública hay una verdad
incómoda: muchas veces no llega-
mos tarde por falta de recursos,
sino porque el sistema no logra or-

denar lo que ya tiene. En cáncer,
ese retraso se paga caro: con vidas.

Hoy, un paciente transita por dis-
tintos niveles de atención mientras

su información se fragmenta. Se re-

piten exámenes, se pierden alertas
y se diluyen responsabilidades. No
es falta de compromiso clínico; es
una falla estructural.

Por eso, un registro clínico de ca-
lidad no es burocracia: es la base
de una buena decisión médica. Y la
interoperabilidad no es una moda
tecnológica: es lo que permite que
la información acompañe al pa-
ciente, en lugar de extraviarse en
el camino. Pero incluso eso es in-
suficiente si no usamos bien los
datos.

La inteligencia artificial puede
ayudarnos a priorizar listas de
espera con criterio clínico, iden-
tificar pacientes de mayor riesgo
y anticipar retrasos. No reempla-
za a los equipos de salud, pero sí
puede ayudarnos a llegar a tiem-
po. Porque en cáncer, el tiempo no
es solo un indicador: es pronósti-
co.
Si queremos generar impacto real,
no basta con más recursos. Necesi-

tamos un sistema que registre me-
jor, comparta información y tome
decisiones oportunas.

Esa es la diferencia entre adminis-

trar la espera ... o cambiar el resul-
tado. Y el resultado - en cáncer - es

vida o muerte.
DRA. KARLA RUBILAR BARAHONA

Chile envejece

Señor Director,

En el contexto del progresivo enve-

jecimiento de la población chilena
y la reactivación de la tramitación
de la Ley Integral de las Personas
Mayores, resulta pertinente rele-
var la importancia de fortalecer la

protección y promoción de los de-
rechos de este grupo.

Chile presenta una tasa de natali-

dad de 0,97 hijos por mujer y una
esperanza de vida promedio de 81,7
años, reflejando un cambio estruc-

tural en la composición de la po-
blación, donde las personas mayo-
res adquieren un rol cada vez más
relevante.

La nueva legislación constituye una

valiosa oportunidad para avanzar
en un enfoque de envejecimiento
digno, activo y saludable. En este
marco, es fundamental fortalecer
la promoción de la salud integral,
incorporando la dimensión física,
mental y también la salud sexo-
afectiva, históricamente poco visi-
bilizada.
Avanzar en este ámbito requiere un
trabajo intersectorial que articule

salud, educación y comunidad, fa-
voreciendo el acceso a información,

la formación de los equipos y espa-
cios de atención respetuosos, libres

de prejuicios y centrados en la dig-

nidad de las personas mayores.
LEONARDO NUÑEZ OROPEZA,

MONICA MELLA MORALES
Docentes Escuela de Obstetricia Universidad de los Andes.
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PRONÓSTICO DEL TIEMPO FARMACIA DE TURNO SANTO DEL DÍA

CURICÓ TALCA CURICÓ
FARMACIA CONDELL Nº 2

MEMBRILLAR Nº 225

TALCA
FARMACIA DUOFARMA

CALLE 23 NORTE Nº 1229

ELBA

UNIDAD TRIBUTARIA

LINARES
FARMACIA CRUZ VERDE

CALLE INDEPENDENCIA Nº 543

CAUQUENES
FARMACIA DR. SIMI

VICTORIA Nº 607
MARZO $ 69.889

LINARES CAUQUENES
Mínima: 9 Grados
Máxima: 23 Grados

Parcialmente nuboso

Mínima: 12 Grados
Máxima: 22 Grados

Nubes y claros

UNIDAD DE FOMENTO 24
25 Marzo $ 39.841,72 FEBRERO 0,0 %

TELÉFONOS DE EMERGENCIA
(PARA TODAS LAS COMUNAS DE LA REGIÓN DEL MAULE)

SERVICIO DE URGENCIA DE AMBULANCIAS ....... 131

BOMBEROS 132

CARABINEROS. 133

POLICÍA DE INVESTIGACIONES 134

FONODROGAS 135I.P.C.23 Marzo
Marzo

$ 39.841,72
$ 39.841,72 FONOFAMILIA ... 149

FONO VIOLENCIA CONTRA LA MUJER .. 1455

Mínima: 7 Grados
Máxima: 23 Grados

Soleado

Mínima: 10 Grados
Máxima: 23 Grados
Parcialmente nuboso
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