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Caídas en personas mayores:
señales de atención y cuidado
Margarita Frias Académica Carrera de
Kinesiología Universidad de Las
Américas, Sede Concepción

En adultos mayores, las caídas no son
solo accidentes, sino eventos que invitan
a preguntarnos si el entorno, el cuerpo o
la vida del individuo buscan transmitir
algo. Una proporción importante de este
grupo etario sufre al menos una caída al
año, cifra que aumenta en residencias de
larga estadía.
Desde una mirada kinésica, una caída
puede reflejar múltiples causas, entre las
que se incluyen la disminución de fuerza,
problemas de equilibrio, alteraciones
sensoriales, efectos secundarios de
fármacos, enfermedades crónicas e
incluso barreras del entorno.
Cuando estos incidentes son recurrentes
y generan temor a volver a caer, estamos
frente a un síndrome geriátrico, resultado
de la interacción de diversos factores que
afectan negativamente en la capacidad
funcional. El miedo a una nueva caída
provoca, de forma natural, la reducción
del movimiento y, con ello, de la fuerza, lo
que conlleva al aislamiento y una menor
participación social, comenzando a
impactar también la dimensión
emocional.
Intervenir antes que esto ocurra es
fundamental, manteniendo una
supervisión constante de la marcha,
equilibrio, fuerza y condiciones del
entorno. Es posible anticiparse y adoptar
medidas al respecto, por ejemplo,
mediante pequeños cambios como
mejorar la iluminación, retirar obstáculos
dentro de la vivienda y asegurar el uso
adecuado de ayudas técnicas. Sin
embargo, es clave enfatizar que cuidar no
significa sobreproteger, y que se debe
acompañar sin infantilizar, permitiendo
resguardar la autonomía y dignidad de la
persona mayor.

En caso de que el evento ocurra, la
primera recomendación es mantener la
calma, evaluar la presencia de dolor o
lesiones y asistir a la persona para
incorporarse, siempre que sea seguro
hacerlo. Asimismo, si el adulto mayor se
encuentra solo y necesita desplazarse
para solicitar ayuda, se sugiere que, si el
dolor es tolerable, pueda avanzar

lentamente hacia una posición de cuatro
apoyos y, en gateo, dirigirse hasta una
silla, baranda u otro elemento que
proporcione un apoyo firme para ponerse
de pie. No obstante, siempre se debe
consultar a un profesional cuando ha
existido un golpe en la cabeza, dolor
intenso, pérdida de conciencia o si estos
eventos se repiten.
Estos episodios no solo dan cuenta de
alteraciones físicas, sino también de la
forma en que las personas mayores
enfrentan su vida cotidiana. Prevenirlos
implica cuidar de manera integral a
quienes poseen más experiencia de vida,
favoreciendo su independencia en el
proceso de envejecimiento.

LOUDUR

Más allá del avistamiento:
por qué nuestra curiosidad es el mayor riesgo ante la influenza aviar

Francisca Di Pillo Académica
investigadora Facultad de Medicina
Veterinaria y Agronomía Universidad de
Las Américas
La detección de casos de Influenza Aviar de
Alta Patogenicidad (IAAP) en las regiones
de Valparaíso y el Maule, reportados desde
inicios de marzo de 2026, nos sitúa
nuevamente ante un desafío que trasciende
la sanidad animal. La reaparición del virus
en especies silvestres como el cisne
coscoroba y en aves de traspatio, no es solo
una estadística técnica, es un recordatorio
de la estrecha y, a veces, riesgosa
convivencia que mantenemos con nuestro
entorno natural.
Desde la epidemiología veterinaria,
observamos con especial atención la
interfaz de riesgo que se genera en
nuestras zonas rurales y humedales. La
proximidad de aves domésticas a
reservorios silvestres actúa como un puente
epidemiológico que puede comprometer
tanto la biodiversidad local como la seguridad de los pequeños productores avícolas. Sin
embargo, hay un factor determinante que suele pasar inadvertido: el comportamiento
humano.

Un aspecto crítico en la gestión de estos brotes es la gestión de nuestra propia curiosidad.
Ante el hallazgo de fauna silvestre afectada o con comportamientos erráticos, la tendencia
natural de las personas suele ser acercarse para observar, intentar ayudar o incluso
documentar el evento con sus teléfonos móviles. En epidemiología, sabemos que este
contacto estrecho-aunque nazca de la preocupación o el asombro- es precisamente el
factor que puede romper la barrera biológica entre especies. La prevención de contagios en
humanos depende directamente de entender que un ave enferma no es un objeto de
registro visual o de rescate doméstico, sino un riesgo sanitario que exige distancia física y el
manejo exclusivo de personal especializado.

Bajo el enfoque de "Una Salud" (One Health), comprendemos que la salud de los
ecosistemas está intrínsecamente ligada a la nuestra. Por ello, la respuesta a estos
hallazgos requiere una sintonía fina entre la vigilancia de las autoridades, el rol preventivo
de los municipios y, fundamentalmente, la responsabilidad ciudadana. La colaboración
intersectorial es el camino para asegurar que una emergencia en la fauna silvestre no
escale hacia las comunidades humanas.

¿Qué rol nos corresponde hoy? El de ser observadores conscientes. Si encontramos aves
muertas o enfermas, el llamado es a la prudencia: evitar el contacto directo y dar aviso
inmediato a las instituciones competentes (SAG). Esta acción sencilla, pero responsable,
es la herramienta más eficaz para que los equipos técnicos realicen su labor de manera
segura y oportuna.

Como academia, nuestro compromiso es seguir aportando claridad y conocimiento en
momentos de incertidumbre. La influenza aviar es una realidad con la que debemos
aprender a convivir, fortaleciendo nuestra capacidad de respuesta y, sobre todo, nuestra
conciencia sobre la interdependencia que compartimos con el mundo animal.

EFEMÉRIDE:

24 DE MARZO
Un día como hoy, en 1918, cae sobre París el primer proyectil disparado por el cañón alemán Gran
Berta y mueren 256 personas. Al año siguiente, en 1919, Benito Mussolini funda en Milán el Fasci
italiani di combattimento, antecedente del Partido Nacional Fascista.
En 1942 muere Marcelo T. de Alvear, presidente argentino, y en 1950 se crea la Organización
Meteorológica Mundial, organismo perteneciente a las Naciones Unidas. Desde esa fecha se
celebra el Día Mundial de la Meteorología.
En 1968 - Nace Damon Albarn, cantante británico de las bandas Blur y Gorillaz, y en 1978 Walter
Samuel, futbolista argentino.
Corría 1998 y la película Titanic recibe 11 Premios Oscar, mientras que en 2011 fallece la actriz
británica, Elizabeth Taylor (en la imagen).
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