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Mes de la Mujer

Liderazgo femenino
enlaregidony
autocuidado
marcaron encuentro
organizado por Clinica
Ciudad del Mar

Desayuno realizado junto
a la Cdmara Regional del
Comercio de Valparaiso
abordd el rol de mujeres
en organizaciones,

el autocuidado y la
importancia de la salud
para liderar mejor.
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n el marco del Mes de la Mujer, Clinica
E Ciudad del Mar, con apoyo de la Cama-
ra Regional del Comercio de Valparaiso
(CRCP), realiz6 el encuentro “Tu fuerza inspira,
tu salud importa’, instancia que, a través de un

desayuno, reunié a mujeres lideres de distintos
ambitos de la Region de Valparaiso.

La actividad tuvo como objetivo generar un es-
pacio de reflexion y networking en torno al rol de
la mujer en la sociedad, destacando su aporte en
areas como las empresas, la salud, el deporte y las
comunicaciones, junto con relevar la importancia
del autocuidado como base para el liderazgo.

Durante la jornada, la Dra. Susana Velasco, coor-
dinadora del Centro Integral de Obesidad de la
clinica, abord¢ la relevancia de mantener una
vida saludable y un bienestar integral, entregan-
do herramientas précticas para el cuidado de la
salud fisica y mental, especialmente en contextos
de alta exigencia laboral.

Por su parte, Pamela Schulz, Subdirectora de

Gestion de Riesgo Clinico de Clinica Ciudad del
Mar, destacé que “esta fue una instancia enri-
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quecedora de reflexion y reconocimiento a mu-
jeres que lideran, influyen y generan impacto en
nuestra regién. En la clinica, el 81% de nuestras
colaboradoras son mujeres, por lo que creemos
firmemente en estos espacios que conectan ta-
lento, visiéon y propoésito, proyectando nuevos
desafios y oportunidades”

El encuentro conté ademas con la participacién
de destacadas referentes regionales, como la edi-
tora de TVN Valparaiso, Monica Olguin; la sur-
fista y campeona latinoamericana Clara Faivre; la
runner y gerenta de recursos humanos Geysi Ca-
nales; y la deportista de descenso en bicicleta, ga-
nadora de la primera fecha del torneo nacional de
downhill, Priscilla Marzan, quienes compartieron
sus experiencias en torno al liderazgo, la resilien-
cia y los desafios en sus respectivas disciplinas.

Desde la CRCP, su gerente general, Marcela Pas-
tenes, valor¢ la iniciativa sefialando que “para
nosotros como Camara Regional del Comercio
de Valparaiso es muy significativo ser parte de
estos espacios de conversacion, reflexion y co-
laboracién en torno a un tema que hoy forma
parte de las transformaciones mas relevantes del
mundo empresarial y gremial. Abordar los desa-
fios de poder tener a mas mujeres en puestos de
liderazgo y toma de decisiones, no es solo una
cuestion de equidad. También es una oportuni-
dad para fortalecer la calidad de enriquecer las
miradas que conviven en los equipos directivos
y construir organizaciones mds innovadoras y
preparadas para enfrentar escenarios de cambio
cada vez mas complejos. Agradecemos a Clinica
Ciudad del Mar, por generar estos espacios don-
de podemos compartir experiencias, aprendiza-
jes y oportunidades”.

El encuentro de reflexién y reconocimiento, rea-
firma el compromiso de Clinica Ciudad del Mar
y la Camara Regional de Comercio de Valparaiso
con la promocién del liderazgo femenino, la ge-
neracion de redes de colaboracion y el impulso
de iniciativas que integren salud, bienestar, au-
tocuidado y desarrollo profesional en la region.
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