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HORA DEL PLANET:
CUMPLE 20 ANOS:

el apagon global cue encendio
la conciencia ambiental

¢QUE ES LA HORA DEL PLANETA?

La Hora del Planeta es un movimien-
to ambiental global impulsado por la
World Wide Fund for Nature que bus-
ca generar conciencia sobre el cambio
climatico yla pérdida de la naturaleza.

® Nacio en 2007 en Sidney, Australia
como un apagoén simbolico.

@ Consiste en apagar las luces duran-
te 60 minutos (de 20:30 a 21:30).

® Se celebra cada (ltimo sabado de
marzo en todo el mundo.

@ Mas que un simple apagén, hoy es
un llamado a adoptar habitos sos-
tenibles en la vida diaria.

DATOS Y CIFRAS CLAVE

+ 19 PAISES Y TERRITORIOS
participan actualmente.

En sus primeras ediciones (2008) ya involucraba

35PAISES v 400 CIUDADES.

T
En 2023 se registraron:
+410MIL

En 2025 se registraron casi

3 MILLOE DE HORAS

dedicadas al planeta.
Monumen-

tos icénicos
como la
Torre Eiffel
o la Opera
de Sidney se
apagan cada
ano.

en el “banco de horas”.

Hoy, millones de personas participan cada afio,
convirtiéndolo en uno de los movimientos
ambientales mas grandes del planeta.
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IMPACTO Y LOGROS

@ Aunque es simbolica, lainiciativa ha contribuido a
acciones reales:

® Proteccion de

2700
HECTAREAS de

bosque en Uganda.

e Impulsoala
creacion de un area
marina [rote ida de

34 MILLONES
DE HECTAREAS

en Argentina.

® Ha servido como plataforma para leyes y
politicas ambientales en distintos paises.
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LaHoradel Planetacelebra en 2026
su20:2aniversario consolidada como
una delasiniciativasambientales
mas importantes delmundo.
Impulsada por 1a World Wide Fund for
Nature, esta accion simbélica invita
amillonesde personasaapagar
lasluces duranteunahorapara
reflexionar sobre elimpacto humano
en el planeta. Dos décadasdespués de
suinicio, elmovimiento no solo busca
generar conciencia, sino también
promoveracciones concretasfrente
alacrisis climatica global..

SAID PULIDO, METRO WORLD NEWS

HORA DEL PLANETA 2026

La edicion 2026 tiene caracteristi-
cas importantes:

e FECHA:
28 DE MARZD DE 2026
@ HORA:
20:30 A 2130 (HORA LOCAL)
.. ®Marcael
20 ANIVERSARIO de!

60 movimiento

830 7

ENCIENDE EL PLANE

CURIOSIDADES DEL 20.° ANIVERSARIO

® 2026 marca dos décadas del mayor movimiento
ambiental del mundo.

® El evento paso de ser un “apagon” a promover
acciones bajo el concepto “dar una hora por el
planeta”.

® Ha generado miles de millones de impresiones
enredes y medios alo largo de los anos.

® Monumentos iconicos (como torres, puentes y
edificios historicos) se apagan simultaneamente
cada afio.

® En 2010 fue tendencia mundial numero 1en
redes sociales, mostrando su impacto digital.

® En 2020 se transformo enun evento
totalmente digital por la pandemia,
manteniendo su alcance global.

ENFOQUE ACTUAL
La campana ha evolucionado:

® Yano se trata solo de apagar
luces

® Se promueve “dar una hora por
el planeta” con acciones como:

M reciclar

W reducir consumo

W actividades en la naturaleza
B educacion ambiental

Aunque el
ahorro energetico
real eslimitado, su
verdaderoimpactoestdenla
concienciaglobal el objetivo
nuncafuesoloapagar
luces, sino encenderun
movimiento mundial
por el planeta.

¢POR QUE SIGUE SIENDO

IMPORTANTE?

@ La Hora del Planeta funciona
como:

@ Unsimbolo global de unidad
frente a la crisis climatica

e Unrecordatorio colectivo de
que pequeiias acciones
pueden escalar

@ Un evento que convierte
conciencia en accion real
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