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ACTUALIDAD

Atenciones por males respiratorios
crecen mas de 20% en Iquique

Influenza es lo que mas esta circulando, indican desde la unidad de Urgencia del Hospital Regional.

German Pozo Sanhueza

La Estrella de Iquique
U un 20% y un 30%
en las atenciones
por enfermedades respira-
torias se ha registrado du-
rante los tltimos dias en la
unidad de Urgencias del
Hospital Regional de Iqui-
que, principalmente aso-
ciadoa cuadros de influen-
za, situacion que ha queda-
do reflejada en la mayor
cantidad de consultas reci-
bidas recientemente en es-
te servicio asistencial por
pacientes que han presen-
tado sintomas compatibles
con este tipo de patologias.
De acuerdocon lo plan-
teado por el médico de la
unidad de Urgencias, Vic-
tor Letelier, este incremen-
to ha involucrado a perso-
nas de distintos grupos
etarios que han acudido al
recinto hospitalario du-
rante las tiltimas jornadas
para recibir atencién mé-
dica, en un contexto don-
de la circulacién de enfer-
medades respiratorias ha
tenido una presencia mas
visible dentro de la de-
manda habitual del servi-
cio.
“Durante los ultimos

naumentode entre
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AGENCIA UNO

HOSPITAL DE IQUIQUE TAMBIEN HA TENIDO VARIAS ATENCIONES EN URGENCIAS POR TEMAS GASTROINTESTINALES

dias hemos experimenta-
do un aumento deun 20 a
30% las atenciones por en-
fermedades respiratorias,
especialmente influenza,
afectando a personas de
todas las edades y gas-
trointestinales, con mayor
de presencia de menores
sobre 15 afos de edad”, ex-
preso el profesional.

20%

al 30% han aumentado
las atenciones respira-
torias, especificamente
porinfluenza en Iqui-
que

Explicé que este au-
mento ha podido obser-
varse directamente en la
dindmica diaria de aten-
cién del servicio de Urgen-
cias, donde el equipoclini-
co ha debido responder a
un mayor niimero de con-
sultas vinculadas princi-
palmente a cuadros respi-
ratorios, lo que ha signifi-

cado una mayor presencia
de este tipo de casos den-
trodelas atenciones regis-
tradas durante los tiltimos
dias en el establecimiento
de salud.

En ese contexto, refor-
z6la importancia de adop-
tar medidas preventivas
orientadas a disminuir el
riesgo de contagio, consi-

derando que la influenza
puede presentar cuadros
de mayor severidad, espe-
cialmente en personas
pertenecientes agrupos de
riesgo, lo que hace espe-
cialmente relevante man-
tener conductas de auto-
cuidado frente a la apari-
cién de sintomas.
Asimismo, explicé que
la vacunacion constituye
una herramienta funda-
mental para reducir ries-
gos y prevenir complica-
ciones asociadas a esta en-
fermedad, especialmente
en aquellas personas que
presentan condiciones de
mayor  vulnerabilidad
frente a este tipo de virus,
junto con la necesidad de
mantener medidas pre-
ventivas bdsicas para evi-
tar la propagacion de con-
tagios en la comunidad.
“La poblacién debe
adoptar medidas preventi-
vas para evitar contagios y
disminuir riesgos. Es muy
importante la vacunacién,
especialmente en grupos
de riesgo. La influenza es
bastante severa, es por eso
que hago el llamado a cui-
darse desde ya de cara a
temporadas mads frias y de
mayor circulacién viral”,
agrego el profesional. ©




