
07LA ESTRELLA DE IQUIQUE
MIÉRCOLES 25 DE MARZO 2026Actualidad

Atenciones por males respiratorios
crecen más de 20% en Iquique
Influenza es lo que más está circulando, indican desde la unidad de Urgencia del Hospital Regional.

Germán Pozo Sanhueza
La Estrella de Iquique

Un aumento de entre
un 20% y un 30%
en las atenciones

por enfermedades respira-
torias se ha registrado du-
rante los últimos días en la
unidad de Urgencias del
Hospital Regional de Iqui-
que, principalmente aso-
ciado a cuadros de influen-
za, situación que ha queda-
do reflejada en la mayor
cantidad de consultas reci-
bidas recientemente en es-
te servicio asistencial por
pacientes que han presen-
tado síntomas compatibles
con este tipo de patologías.

De acuerdo con lo plan-
teado por el médico de la
unidad de Urgencias, Víc-
tor Letelier, este incremen-
to ha involucrado a perso-
nas de distintos grupos
etarios que han acudido al
recinto hospitalario du-
rante las últimas jornadas
para recibir atención mé-
dica, en un contexto don-
de la circulación de enfer-
medades respiratorias ha
tenido una presencia más
visible dentro de la de-
manda habitual del servi-
cio.

"Durante los últimos
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HOSPITAL DE IQUIQUE TAMBIÉN HA TENIDO VARIAS ATENCIONES EN URGENCIAS POR TEMAS GASTROINTESTINALES

días hemos experimenta-
do un aumento de un 20 a
30% las atenciones por en-
fermedades respiratorias,
especialmente influenza,
afectando a personas de
todas las edades y gas-
trointestinales, con mayor
de presencia de menores
sobre 15 años de edad", ex-
presó el profesional.

20%
al 30% han aumentado
las atenciones respira-
torias, especificamente
por influenza en Iqui-
que

Explicó que este au-
mento ha podido obser-
varse directamente en la
dinámica diaria de aten-
ción del servicio de Urgen-
cias, donde el equipo clíni-
co ha debido responder a
un mayor número de con-
sultas vinculadas princi-
palmente a cuadros respi-
ratorios, lo que ha signifi-

cado una mayor presencia
de este tipo de casos den-
tro de las atenciones regis-
tradas durante los últimos
días en el establecimiento
de salud.

En ese contexto, refor-
zó la importancia de adop-
tar medidas preventivas
orientadas a disminuir el
riesgo de contagio, consi-

derando que la influenza
puede presentar cuadros
de mayor severidad, espe-
cialmente en personas
pertenecientes a grupos de
riesgo, lo que hace espe-
cialmente relevante man-
tener conductas de auto-
cuidado frente a la apari-
ción de síntomas.

Asimismo, explicó que
la vacunación constituye
una herramienta funda-
mental para reducir ries-
gos y prevenir complica-
ciones asociadas a esta en-
fermedad, especialmente
en aquellas personas que
presentan condiciones de
mayorvulnerabilidad
frente a este tipo de virus,
junto con la necesidad de
mantener medidas pre-
ventivas básicas para evi-
tar la propagación de con-
tagios en la comunidad.

"La población debe
adoptar medidas preventi-
vas para evitar contagios y
disminuir riesgos. Es muy
importante la vacunación,
especialmente en grupos
de riesgo. La influenza es
bastante severa, es por eso
que hago el llamado a cui-
darse desde ya de cara a
temporadas más frías y de
mayor circulación viral",
agregó el profesional. @

Los niveles de vacunacion no
logran repuntar en la región
La Región de Tarapacá pre-
senta actualmente un
17,46% de avance en la
campaña de vacunación
contra la Influenza, cifra
que se mantiene por deba-
jo del 25,22% registrado a
nivel nacional, según datos
informados por la Seremi
de Salud.

En total, la población
objetivo regional alcanza
las 192.692 personas, de las
cuales 33.648 ya han recibi-
do su dosis, lo que mantie-
ne a la región bajo el pro-

medio país en esta etapa
del proceso.

A nivel comunal, los
mayores porcentajes de co-
bertura se registran en Col-
chane (49,81%), Camiña
(37,90%) y Pica (26,86%),
seguidas por Huara
(26,73%) y Pozo Almonte
(23,24%), mientras que Al-
to Hospicio (19,84%) e Iqui-
que (14,77%) presentan ci-
fras menores.

Desde la autoridad sani-
taria se reiteró el llamado a
la comunidad a vacunarse

oportunamente, conside-
rando que aún existe plazo
para reforzar la protección
antes del descenso de las
temperaturas y del aumen-
to esperado en la circula-
ción de virus respiratorios

En ese contexto, duran-
te las próximas semanas se
proyecta un incremento en
la cobertura regional, debi-
do al despliegue de puntos
extramurales de vacuna-
ción en distintos sectores
del territorio, con el objeti-
vo de acercar el acceso a la
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inmunización a la pobla-
ción.

Entre ellos, se mantiene
un punto permanente en la
Plaza Arturo Prat, además

de operativos móviles en
distintos puntos estratégi-
cos de la región.

Asimismo, equipos de
salud también se encuen-

tran realizando operativos
en colegios, jardines infan-
tiles y Establecimientos de
Larga Estadía para Adultos
Mayores (ELEAM). C
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