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Alza anticipada de virus respiratorios obliga a
reforzar red asistencial y campaiia de vacunacion

wvierno. El aumento de consultas, especialmente en menores, encendio las alertas a nivel local, donde
la cobertura de vacunacion alcanza un 24,5%, atin lejos de la meta definida por la autoridad.
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n aumento anticipado
u de enfermedades respi-

ratorias mantiene en
alertaa la red de salud, donde
autoridades sanitarias ya acti-
varon el Plan de Invierno 2026
con foco en la vacunacién
oportuna y el fortalecimiento
de la capacidad asistencial pa-
ra enfrentar los meses de ma-
yor circulacién viral.

En la provincia de Malleco,
el Servicio de Salud Araucania
Norte (SSAN) proyecta inmuni-
zar a mas de 118 mil personas
como parte de la campafa ini-
ciada el pasado 1 de marzo, en
linea con la estrategia del Mi-
nisterio de Salud que busca
adelantarse al peak invernal.

La jefa (s) del Departamen-
to de Salud Primaria del SSAN,
Isabel Medina Campos, explicé
que el objetivo es “abordar las
patologias desde una mirada
preventiva”, reforzando la va-
cunacion en losgrupos deries-
go definidos por la autoridad
sanitaria.

Ental sentido, el escenario
epidemiologico ya muestra se-
fales de alerta. A nivel regio-
nal, segin informacion de la
Seremi de Salud, el virus pre-
dominante es Sars-CoV2 (45%),
seguido de rinovirus (31%), si-
tuacién similar a la que se pre-
sento el afo pasado en igual
periodo. A la vez, durante laal-

524.077

personas conforman
la poblacién objetivode La
Araucania que debe acce-
der alavacunacion contra
infliuenza. La cobertura ac-
tual alcanza un 24,5%

tima semana, en Malleco se re-
gistraron 2.534 consultas respi-
ratorias en servicios de urgen-
cia, lo que representa un au-
mento del 54% en compara-
cién con el mismo periodo del
afo pasado.

El alza se concentra princi-
palmente en la poblacién in-
fantil: los menores de un afio
registraron 246 atenciones,
conunincremento en casos de
bronquiolitis e infecciones res-
piratorias agudas altas, mien-
tras que los nifios entre 1 y 4
afios sumaron 510 consultas.
En adultos mayores de 65 afios
también se observa un aumen-
to, con 370 atenciones, inclu-
yendo cuadros de neumonia
de mayor complejidad.

Debido alo anterior, lared
asistencial definié medidas pa-
ra responder a una eventual
mayor demanda, incluyendola
extension de horarios en dispo-
sitivos de urgencia, como el
SAR Alemania de Angol, yla po-
sibilidad de reforzar camas hos-
pitalariasen caso de ser necesa-
no.

COMUNICACIONES SSAN

LLECO EN RELACION AL ANO ANTERIOR. EL LLAMADO DE LAS AUTORIDADES ES A VACUNARSE CUANTO ANTES.

VACUNA: EJE CENTRAL

A nivel regional, la Seremi de
Salud hareiterado el llamadoa
los grupos de riesgo a vacunar-
se de manera oportuna, enfati-
zando que esta es una de las
principales herramientas para
prevenir cuadros graves.

En ese contexto, las cifras
de avance muestran que la co-
bertura atin se mantiene por
debajo de la meta esperada pa-
ra esta etapa. A nivel regional,
La Araucaniaalcanza un 24,5%
de vacunacion, mientras que
en la provincia de Malleco llega
a24,0% y en Cautin a 24,7%, ci-

fras levemente inferiores al pro-
medio nacional, que sesitiiaen
25,2%.

Este escenario refuerza la
necesidad de acelerar el proce-
so de inmunizacién antes del
aumento sostenido de la circu-
lacién viral.

La campaiia contra influen-
za esta dirigida al personal de
salud, personas de 60 afios y
mis, enfermos crénicos entre
11y 59 afios, gestantes, nifios
desde los 6 meseshasta quinto
bésico, ademas de trabajado-
res de la educacién y cuidado-
res de personas mayores.

Entanto, la estrategia con-
tra el Covid-19 esta focalizada
en personal de salud, personas
inmunosuprimidas desde los
seis meses, mayoresde 65afios
y personas con comorbilida-
des. A ello se suma la inmuni-
zacion contra el Virus Respira-
torio Sincicial (VRS), dirigida a
recién nacidos y lactantes.

ACADEMIA

Desde la academia, la docente
de Enfermeria de la Universidad
Andrés Bello, Priscilla Inostro-
za, subrayé que el adelanta-
miento de la camparia respon-

Algunos puntos
extramurales

® Las vacunas estan disponi-
bles de forma gratuitaen va-
cunatorios de la red publica y
privada en convenio, ademas
de puntos extramurales habi-
litados en distintas comunas.
En Temuco, por ejemplo, se
han dispuesto espacios como
el de Cenco Mall (exPortal Te-
muco) de 10 a 15 horas, la Cli-
nica Ciudadana (Prat 332) de
10a15 horas y viernes hasta
las 14; la Plazade Armas los
dias martes (10 a 13), Mall
Outlet (10a16)y el Aeropuer-
toLa Araucania (Freire) de
09.00 a 14.30, entre otros
puntos que pueden revisarse
en redes sociales del Servicio
de Salud Araucania Suryla
Seremi de Salud.

de a evidencia epidemiologica
que advierte una circulacién
mads temprana e intensa de vi-
rus respiratorios.

Seglin explicé, actualmente
circula en el pais una variante
deinfluenza A(H3N2), frente a
la cual la vacuna de este afio
ofrece una mejor proteccion, lo
que refuerza la importancia de
inmunizarse antes del invierno.

Laespecialista destacoqueal-
canzar lameta de 85% de cobertu-
raenlosgruposde riesgo permiti-
ria disminuir hospitalizaciones y
casos graves, especialmente en
personas vulnerables. 3




