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C Cartas

Cinismo de la izquierda

· El nivel de cinismo de la izquierda
frenteamplista y del Partido Comunis-
ta resulta no sólo inaceptable, sinore-

pugnante. Entregaron un país con las
arcas fiscales saqueadas, un fondo de

emergencia prácticamente evapora-
do, ministerios desfinanciados hasta
la médula y unas cifras públicas que
hoy generan más sospechas que cer-
tezas. No se trató de una simple mala
administración: fue un ejercicio siste-

mático de irresponsabilidad y opaci-
dad deliberada.

Ahora, el gobierno actual se ve
obligado a enfrentar una crisis com-

pleja -como la del petróleo- con las
manos atadas, sin colchón fiscal y car-
gando con el desastre que le dejaron.
Y, sin embargo, los mismos que provo-
caron este escenario tienen la desfa-
chatez, la indecencia moral y la cara
dura de salir a llamar a la ciudadanía a
protestar contra las consecuencias de

su propia ineptitud.
No es una contradicción. Es cinis-

mo puro, descarado y de manual: pri-
mero destrozan la base económica del

país con su gestión nefasta, y luego se
erigen como fiscales implacables de
los estragos que ellos mismos genera-
ron. Es el colmo de la hipocresía polí-

tica, una burla intolerable a la inteli-
gencia de los chilenos.

Héctor Zuñiga Gajardo

Chile envejece

· En el contexto del progresivo enve-
jecimiento de la población chilena y la
reactivación de la tramitación de la
Ley Integral de las Personas Mayores,
resulta pertinente relevar la importan-

cia de fortalecer la protección y pro-
moción de los derechos de este grupo.

Chile presenta una tasa de natali-
dad de 0,97 hijos por mujer y una es-
peranza de vida promedio de 81,7
años, reflejando un cambio estructu-
ral en la composición de la población,
donde las personas mayores adquie-
ren un rol cada vez más relevante.

La nueva legislación constituye
una valiosa oportunidad para avanzar

en un enfoque de envejecimiento dig-
no, activo y saludable. En este marco,
es fundamental fortalecer la promo-
ción de la salud integral, incorporan-
do la dimensión física, mental y tam-
bién la salud sexo-afectiva, histórica-

mente poco visibilizada.
Avanzar en este ámbito requiere

un trabajo intersectorial que articule

salud, educación y comunidad, favo-
reciendo el acceso a información, la
formación de los equipos y espacios
de atención respetuosos, libres de
prejuicios y centrados en la dignidad
de las personas mayores.

Leonardo Núñez y Mónica Mella,
Universidad de los Andes

Estrés crónico y memoria

· El estrés crónico se ha vuelto parte
del día a día de muchos chilenos, pe-
ro pocas veces reconocemos cuánto
afecta nuestro funcionamiento cogni-

tivo. Cuando vivimos permanente-
mente en alerta, el exceso de cortisol

deteriora procesos fundamentales co-

mo la atención y la memoria de cort
plazo. Esa sensación de olvidarlo to-
do, de perder el foco o de no poder
terminar tareas simples no es falta de
voluntad: es un sistema nervioso so-
brecargado.

La persona estresada no logra re-
tener información porque su mente
está ocupada sobreviviendo. Por eso,
descansar, dormir lo necesario y recu-

perar espacios de placer ya no son lu-
jos, sino condiciones mínimas para
proteger nuestra salud mental.

Frente a un ritmo de vida que exi-

ge productividad constante, necesita-
mos aprender a identificar qué nos ha-

ce daño y poner límites. También de-
bemos recuperar la conversación: ha-

blar con alguien de confianza, pedir
ayuda, compartir lo que nos pesa. Cui-
dar nuestra salud mental es una res-

ponsabilidad individual y colectiva. Ig-
norar el estrés sólo lo vuelve más cró-
nico y más dañino.

Miriam Pardo Fariña, Universidad
Andrés Bello, sede Viña del Mar

Candidatura a la ONU

· Chile no podía apoyar a una perso-
na que condecoró a tres ex dirigentes
sindicalistas de la empresa Rolls Roy-
ce que se negaron a trabajar y a entre-

gar los motores de los aviones Hawker
Hunter de la Fach enviados a Gra
Bretaña para su reparación; y que
también condecoró al senador Ed-
ward Kennedy por impulsar la en-
mienda que prohibía la venta de ar-
mas estadounidenses a Chile, en cir-
cunstancias que nuestra patria estaba

amenazada de guerra por Argentina.

Adolfo Paúl Latorre

Prioridades sociales

· La encuesta Cadem sobre las medi-
das del gobierno de José Antonio Kast

refleja una ciudadanía cada vez más
pragmática, que evalúa las políticas
públicas por su impacto directo en la
vida cotidiana más que por su carga
ideológica. Esto sugiere un cambio re-
levante en la forma en que se constru-

ye la legitimidad política, donde los re-

sultados concretos pesan más que las
promesas.

El 83% de apoyo a la inyección de
recursos para la reconstrucción en las

regiones de Biobío y Ñuble evidencia
una expectativa clara hacia el rol del
Estado, responder con rapidez, efica-

cia y sentido de urgencia frente a si-

tuaciones críticas.

A su vez, el 76% que aprueba elimi-
nar el pago de contribuciones a la pri-

mera vivienda para adultos mayores y
el 75% que respalda la eliminación del
IVA en viviendas nuevas muestran
una alta sensibilidad frente a temas co-

mo el envejecimiento y el acceso a la
vivienda, ambas consideradas deman-
das estructurales.

Sin embargo, el escenario cambia
cuando se perciben posibles los dere-
chos adquiridos. El 64% de rechazo a
la corrección de la ley de 40 horas y el
56% en desacuerdo con la reducción
del impuesto a las empresas reflejan
desconfianza hacia medidas sin bene-
ficios visibles.

En conjunto, estos datos muestran

una ciudadanía exigente, que prioriza
bienestar y equidad.

Ángel Acevedo Duque
Universidad Autónoma de Chile
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BOVINOS EN LAS CALLES
Pese a los innumerables reclamos de vecinos y conductores, hay un rebaño de bovinos que sigue
deambulando libre por las calles de Rahue Alto, en busca de pastos para comer. En la imagen se ve
que transitan por al medio de la calzada, con el peligro de generar un accidente de tránsito. Está bien,
somos "tierra la leche y patria de la carne", pero no es posible que los vacunos se muevan con holgura

por la ciudad, como si fuéramos la India. Las autoridades deben multar al dueño de estos animales.

Cedida

WComentarios en la web
Kast y alza de combustibles: "No podemos
comprar popularidad a costa de dineros
que no tenemos". Emol.com

Presidente
de la kepública

Kiko Cruz

Creo que llegó el momento de eliminar definitivamente
el impuesto a los combustibles.

Juan Escboedo

Eliminen el impuesto específico, era transitorio, ¿por
40 años?

Marco Navarrete Sepúlveda

¡Excelente Presidente!

José Sánchez

Caradura el Presidente. Como si saliera de su bolsillo

un mísero peso para comprar combustible.

Carlos Duran Duran
Este es un gobierno que representa a la elite econó-
mica, al que sólo le interesan los resultados y sus bol-
sillos.

Mónica Ruz
Estamos sintiendo klos efectos de la guerra de Trump
e Irán, nada que ver el Gobierno.

Francisco Sánchez
No entiendo la desfachatez de los diputados de oposi-

ción que hablan contra esta medida impopular y en su
fuero interno se alegran para que le vaya mal al nuevo
gobierno.

Nicolás Magliona
Estamos pagando las consecuencias del desastroso
gobierno anterior.

Sebastián Balladares
Con estas señales ya sabemos en qué puede terminar
esto (nadie quiere que pase).

Ernesto Casanova
Más allá de lo doloroso de la decisión, que puede ser

muy justificada, no mide las consecuencias en la clase
media y trabajadores.

Randall Ascui
La izquierda irresponsable, después de sus manota-

zos a todos los fondos financieros, ahora viene a cul-
par a Kast.
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