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Importancia de usar gafas en festivales infantiles

Los festivales, conciertos y eventos
al aire libre se han transformado
en espacios de encuentro para fa-
milias completas. Cada vez es mds
comun ver a ninos participando de
estas actividades, disfrutando de la
muisica, las luces y el ambiente fes-
tivo. Sin embargo, en medio de la
emocion del evento, muchas veces
olvidamos un aspecto fundamen-
tal: el cuidado de la salud visual.
En este tipo de actividades, los ojos
estdn expuestos a distintos facto-
res que pueden afectar la vision, es-
pecialmente en los mas pequenos.
Las presentaciones suelen incorpo-
rar luces intensas, pantallas LED de
gran tamano, iluminacién intermi-
tente y exposicion prolongadaa la
radiacion solar en eventos diurnos.
A esto se suma el polvo, el vientoy
la permanencia durante varias ho-
ras en espacios abiertos.

Los ojos de los nifios son particu-
larmente sensibles, ya que atin se
encuentran en desarrollo. Por esta
razon, la exposicion prolongada a
radiacion ultravioleta (UV) sin
proteccion puede generar moles-
tias oculares, irritacion e incluso
aumentar el riesgo de dafno ocular
alargo plazo. De hecho, la Organi-
zacion Mundial de la Salud advier-
te que la exposicién acumulativaa
radiacion ultravioleta puede pro-
vocar dano ocular progresivo a lo
largo de la vida, por lo que reco-
mienda utilizar proteccion ade-

cuada frente al sol, especialmente
en ninos.

Una de las medidas mas simplesy
efectivas es el uso de gafas con
proteccion UV certificada. Este ti-
po de lentes actiia como una ba-
rrera frente a la radiacién solar,
ayudando a proteger estructuras
oculares delicadas como la cérnea
ylaretina. No se trata de un acce-
sorio estético, sino de un elemen-
to de proteccion, tal como ocurre
con el uso de bloqueador solar pa-
ra la piel.

Al elegir gafas para nifos, es reco-
mendable verificar que cuenten
con proteccion UV 100% o filtro
UV400, que se ajusten correcta-
mente al rostro y que sean como-
das para su uso prolongado. Ade-
muds, es preferible optar por mar-
cos livianos y resistentes, especial-
mente considerando que los ninos
suelen estar en constante movi-
miento durante este tipo de activi-
dades.

Otra recomendacion importante
es fomentar pausas visuales duran-
te eventos prolongados. Invitar a
los ninos a descansar la vista por al-
gunos minutos, mirar hacia espa-
cios abiertos o zonas con menor in-
tensidad de luz puede ayudar a dis-
minuir la fatiga visual.

Disfrutar de festivales y activida-
des culturales es una experiencia
enriquecedora para las familias y
para el desarrollo de los ninos.
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