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La vida escolar es muy importante

Il José Alonso Vargas Aguilera, Profesor Leng.
y Ciencia Prevencionista Area alcohol
y drogas Bachiller en teologia

La vida escolar no solo

implica asistir a clases y com-
pletar tareas; es un espacio
donde se forman conocimien-
tos, habilidades sociales y
valores. Definir la escuela
inicamente como un lugar de
tfransmision de contenidos
seria subestimar su papel
central en la construccion de
identidades, la preparacién
para la ciudadania y el fo-
mento del bienestar emocio-
nal. En este texto se argu-
menta por qué la vida esco-
lar es muy importante y se
presentan razones que sus-
tentan su valor para el alum-
nado, las familias y la comu-
nidad educativa.

El primer argumento a
favor de la importancia de la
vida escolar es su papel en el
aprendizaje académico. En la
escuela se adquieren saberes
fundamentales en lectura,
matematicas, ciencias y artes,
que permiten acceder a eta-
pas educativas posteriores y,
alargo plazo, a oportunidades

laborales. Mas alla de los conte-
nidos, la escuela ensefia a pen-
sar criticamente, a resolver pro-
blemas y a gestionar proyectos.
Estas competencias, razona-
miento légico, alfabetizacion in-
formacional y aprendizaje auto-
nomo son transferibles a contex-
tos diversos y resultan imprescin-
dibles para desenvolverse en so-
ciedades complejas y cambian-
tes.

La escuela es también un
entorno privilegiado para el de-
sarrollo social y emacional del
alumnado. Aqui los estudiantes
experimentan la convivencia,
aprenden a comunicarse con
personas de distintos origenes,
gestionan conflictos y desarrollan
empatia. Las relaciones positivas
con companeros y docentes fo-
mentan la autoestima y la moti-
vacion. Ademas, las rutinas es-
colares ofrecen estructura y se-
guridad; los docentes y orienta-
dores pueden detectar necesida-
des emocionales y ofrecer apo-
yos tempranos. Por tanto, la vida
escolar contribuye a la salud

mental y al bienestar, factores
que a su vez facilitan el aprendi-
zaje academico.

La escuela tiene un papel
redistributivo: puede reducir des-
igualdades ofreciendo acceso a
recursos, apoyos y experiencias
que no estan disponibles en to-
dos los hogares. Programas de
refuerzo, orientacion profesional,
comedor escolar y actividades
extraescolares amplian las opor-
tunidades del alumnado. Sila es-
cuela cumple bien su funcién, ac-
tla como palanca para la movili-
dad social y como factor de in-
clusion. Por eso resulta crucial
invertir en centros educativos de
calidad y en la formacién conti-
nua del profesorado.

Y lo mas importante... no-
sotros los padres debemos apo-
yar a nuestros hijos en este pro-
ceso, pues es el primer paso para
la vida que ellos tendran en la
adultez. No hay nada mas impor-
tante ‘para ellos’, que ver como
sus padres los animan y los
guian en la vida. Eso impactard
su vida por siempre.



